
 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนอนุบาล 

เทศกาลและประเพณี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัทีร่ะบุไวต้า่งๆน้ันมคีวามแตกตา่งกนั ซ ึง่น ามาถกูแทนทีก่จิกรรมของโรงเรยีนอนุบาลแบบดัง้เดมิ 

ดา่นลา่งนีจ้ะกลา่วถงึเทศกาลและประเพณีอยา่งสัน้ๆ ทีไ่ดม้กีารพฒันาสูก่จิกรรมของโรงเรยีนอนุบาล ซึง่ 

ณ ทีนี่จ้ะกลา่วถงึการเปลีย่นแปลงทัว่ไป 

แตอ่าจมคีวามแตกตา่งระหวา่งโรงเรยีนวา่พวกเขาจดักจิกรรมของตนเองอยา่งไรในปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

 

วนัเกดิของเดก็ (afmæli barnanna) 

มคีวามแตกตา่งกนัมากระหวา่งโรงเรยีนวา่มวีธิกีารใดในการจดัวนัเกดิของเด็กๆ 

แตใ่นทุกโรงเรยีนก็มปีระเพณีในเร ือ่งนี ้

ผูป้กครองควรสอบถามขอ้มูลเกีย่วกบัเร ือ่งนีใ้นแตล่ะโรงเรยีนและไม่ใหผู้ป้กครองน าอาหารมาจากบา้นเพื่

อจดัวนัเกดิ 

 

วนัครอบครวั (fjölskyldudagur) 

ในชว่งฤดหูนาวจะเป็นประเพณีของโรงเรยีนอนุบาลทีจ่ะเชญิผูป้กครองไปเยีย่มเด็กๆทีโ่รงเรยีนและท าการ

รบัประทานอาหารรว่มกนั ซ ึง่เด็กๆ เป็นผูช้ว่ยในการจดัเตรยีม 

แตใ่นบางกรณีเราก็ท าการเนน้ถงึบุคคลในครอบครวัคนอืน่ๆ ทีแ่พรห่ลายออกไป เชน่ ปู่  ยา่ ตา ยาย 

แตห่ากไม่มปีู่ ยา่ตายาย เด็กๆก็สามารถเชญิคนในครอบครวัคนอืน่ๆมาได ้

วตัถใุนการมาเยีย่มคอืการเชือ่มโยงระหวา่งบา้นของเด็ก เขา้กบัโรงเรยีนและครอบครวัของพวกเขา 

 

วนัภาษาไอซแ์ลนด ์(dagur íslenskrar tungu) 

วนัภาษาไอซแ์ลนดม์กีารจดัการเฉลมิฉลองในวนัที ่16 พฤศจกิายน ของทกุปี 

ซ ึง่เป็นวนัเกดิของนักกวแีห่งชาต ิโยนัส ฮสักรมิสซ์อน 

วนักอ่นหนา้นีเ้ด็กจะท าการศกึษากวขีองโยนัสและบางคร ัง้พวกเขาก็จะไดต้อ้นรบัเด็กประถมทีม่าเยีย่มและ

อา่นเร ือ่งสัน้ใหฟั้งเน่ืองในวนัดงักลา่ว 

  

การประดษิฐข์องครสิตม์าส (jólaföndur / jólagleði) 

ในชว่งตน้เดอืนธนัวาคม 

ผูป้กครองจะไดร้บัเชญิใหม้าประดษิฐร์ว่มกบับุตรของตนทีโ่รงเรยีนอนุบาลในขณะเดยีวกนัอาจมกีารจดัเต

รยีมกาแฟและของวา่งทีเ่ด็กๆเป็นผูช้ว่ยในการท า 

  

ครสิตม์าส (jólin) 

โรงเรยีนอนุบาลเปิดการสอนทกุวนัท าการระหวา่งชว่งวนัครสิตม์าสกบัวนัปีใหม่อยา่งไรก็ตามขอใหท้างผู ้

ปกครองแจง้ใหท้ราบวา่บุตรของตนตอ้งการจะมาโรงเรยีนในวนัดงักลา่วหรอืไม่ 

 

 



เทศกาลโซรา่โบลทและจารตีด ัง้เดมิ (þorrablót og gamlir 

siðir) 

โซร ี ่เป็นชือ่เรยีกของเดอืนทีเ่ร ิม่ในวนัที ่20 มกราคม 

ซึง่จะเร ิม่จารตีเกา่ๆ โดยการกนิ 

(สว่นผสมอาหาร)ไอซแ์ลนดแ์ทร้ว่มกนั อาหารโซรา่แบบดัง้เดมิ 

ก็จะมตีวัอยา่ง เชน่ แกะรมควนั ปลาฉลามดอง ปลาแหง้ 

และอาหารดองบางอยา่ง 

การดองเป็นวธิกีารเก็บรกัษาอาหารทีม่มีานานเป็นศตวรรษแลว้ 

ซ ึง่จะน าเนือ้มาใสก่รดและจะไดร้สชาตทิีพ่เิศษ นอกจากนีย้งัมกีารขบัรอ้งเพลงพเิศษทีเ่กีย่วกบัฤดกูาลนี ้

เดอืนโซรีจ่ะเร ิม่วนัในสภุาพบุรษุซ ึง่จะตรงกบัวนัศุกรเ์สมอ 

และบางโรงเรยีนอนุบาลใหม้กีารปฏบิตัติามจารตีเดมิคอื 

ใหเ้ด็กหญงิไดท้ าสิง่พเิศษๆใหก้บัเด็กผูช้ายเน่ืองในวนัส าคญั 

หรอืวา่เด็กๆเชญิพ่อของตนเองมารบัประทานอาหารเชา้ในวนัน้ัน ประมาณวนัที ่20 กุมภาพนัธ ์

ก็จะหมดเทศกาลลง และจากน้ันก็จะเป็นเดอืนโกอา่ ซ ึง่จะเป็นวนัสภุาพสตรแีละจะเป็นวนัอาทติยเ์สมอ 

ซึง่จะเปลีย่นใหฝ่้ายเด็กชายเป็นผูท้ าสิง่พเิศษๆใหก้บัผูห้ญงิและท าหนา้ทีแ่ทน 

และในท านองเดยีวกนัน้ันโรงเรยีนอนุบาลบางแห่งก็มปีระเพณีในการทีเ่ด็กๆเชญิแม่ของตนมารบักาแฟตอ

นเชา้เน่ืองในวนัส าคญั 

  

บางโรงเรยีนจดัใหเ้ป็นวนัสนุกในวนัองิยสิมนันาเตยี ่ซ ึง่เป็นวนัแรกของเดอืนเอนเมาน่าดา้ร ์

ซ ึง่จะเร ิม่ในวนัที ่20 มนีาคม และในวนัองิยสิเมยา่เดยีนุ่่ม ซ ึง่เทยีบกบัวนัฤดรูอ้นวนัแรก 

ซึง่จะเป็นวนัพฤหสับด ีแรกของเดอืนเฮอรเ์ปือ ซ ึง่เป็นเดอืนแรกของฤดรูอ้นในปฏทินิเกา่และเร ิม่ในวนัที ่

20 เมษายน จารตีดัง้เดมิคอืการอบขนมวาฟเฟิลหรอืแพนเคก้ในวนัองิยสิมนัน่าดากกอื 

และวนัองิยสิเมยา่ดากกอื และในบางโรงเรยีนก็ไดน้ าจารตีดงักลา่วมาปฏบิตั ิ

 

6 กุมภาพนัธ ์วนัโรงเรยีนอนุบาล (dagur leikskólans) 

วนันีย้งัเป็นวนัใหม่อยูท่างโรงเรยีนยงัด าเนินการก าหนดประเพณีของตน เน่ืองในวนัอนุบาล 

 

วนัพุธรบัเถา้ (öskudagur)  

ในวนัพุธรบัเถา้ 

เป็นประเพณีทีเ่ด็กๆและคณุครสูวมใสช่ดุรบัวนัเถา้ 

และท าวนัใหส้นุกสนานดว้ยกนั 

ในบางโรงเรยีนใหเ้ด็กรุน่ทีม่อีายมุากออกไปเยีย่มรา้นคา้และบรษิทัในบรเิวณใกลเ้คยีงโรงเรยีนอนุบาล 

รอ้งเพลงและไดส้ิง่ตอบแทนเป็นขนมบางอยา่งเล็กนอ้ย 

และเมือ่กลบัเขา้มาก็จะแบ่งขนมใหก้บัทกุคนอยา่งเป็นธรรม 

บางโรงเรยีนก็มปีระเพณีทีใ่หเ้ด็กไปในแตล่ะแผนกของโรงเรยีนและรอ้งเพลงใหก้นัและกนั บางคร ัง้ก็จะเลน่ 

“ตแีมวออกจางถงั” แตแ่มวน้ันมกัจะเป็นบางอยา่งทีเ่ด็กๆ สามารถกนิได ้

และสดุทา้ยก็จะเป็นงานเตน้ร าวนัพุธวนัรบัเถา้ ซ ึง่เด็กๆและครทู าการเตน้จากศลิปะของหวัใจ 

 

เทีย่วชมฟารม์ (sveitaferðir) 

เมือ่ชว่งฤดใูบไมผ้ลใิกลเ้ขา้มาเราก็จะมกัน าเสนอกจิกรรมเทีย่วชมฟารม์ของโรงเรยีนอนุบาล 



บางคร ัง้มแีคเ่ด็กทีม่อีายมุากทีส่ดุเดนิทางไปเทีย่ว 

แตบ่างคร ัง้เด็กทกุคนในโรงเรยีนอนุบาลก็จะไดไ้ปดว้ย 

บางคร ัง้พ่อแม่ก็ไดร้บัเชญิใหไ้ปเทีย่วชมฟารม์ 

ซ ึง่ทีน่ั่นเด็กๆจะไดท้ าความคุน้เคยกบัสตัวต์า่งๆ 

เด็กไดท้ าความคุน้เคยกบัสตัวโ์ดยการลบูพวกมนัและคอยตดิตามดพูวกมนั 

 

เทศกาลฤดูใบไมผ้ล ิ(vorhátíð) 

โรงเรยีนอนุบาลสว่นใหญม่กีารจดัเทศกาลฤดใูบไมผ้ลใินชว่งปลายปีการศกึษา 

ในโรงเรยีนอนุบาลบางแห่งเทศกาลฤดใูบไมผ้ลจะเชือ่มโยงกบัการส าเรจ็การศกึษาช ัน้อนุบาลของเด็กทีรุ่ ่

นใหญท่ี ่เด็กทีม่อีายมุากทีส่ดุไดร้บัประกาศณียบ์ตัรหรอืสิง่ของรางวลั 

อนัเน่ืองจากการส าเรจ็การศกึษาอยา่งเป็นทางการของ ร.ร.อนุบาล 

นอกจากนีย้งัมกีารยา่งไสก้รอกส าหรบัเด็ก ๆ และผูป้กครองทกุคน 

 

17 มถิุนายน (17. júní) 

17 มถินุายนเป็นวนัชาตขิองไอซแ์ลนด ์

โรงเรยีนอนุบาลสว่นใหญจ่ะไปเดนิขบวนในวนัราชการวนัสดุทา้ยกอ่นวนัที ่17 มถิุนายน 

บางคร ัง้มกีารเดนิขบวนพาเหรดรอบโรงเรยีนอนุบาล แต่บางคร ัง้ก็เดนิอยูร่อบ ๆบรเิวณโรงเรยีน 

 

เทศกาลเปิดบา้น (opið hús) 

โรงเรยีนอนุบาลสว่นใหญเ่ชญิผูป้กครองมาในเทศกาลเปิดบา้นในฤดูใบไมผ้ล ิ

ซ ึง่จะแสดงผลงานในชว่งฤดหูนาวและเด็กๆก็มโีอกาสทีจ่ะแสดงใหพ้่อแม่เห็นวา่พวกเขาไดส้รา้งสรรคอ์ะไร 

บางคร ัง้เทศกาลเปิดบา้นนีเ้ช ือ่มโยงกบัเทศกาลฤดใูบไมผ้ลขิองโรงเรยีน 

แตบ่างคร ัง้ก็มกีารเชือ่มโยงกบัการเฉลมิฉลองในวนัที ่17 มถินุายน 

 

 

 


