Af hverju? Hugmyndafradin
Hvad er Valdefling?
A efla vald folks yfir adsteedum Pad verdur alltaf ad vera trl 4 ad ein- Unnid 4 jafningjagrundvelli
sinum og lifi staklingur nai bata sem byggour er
AJ efla sjalf og sjalfsmynd folks, a vonum hans og draumum Batahvetjandi médel (PACE)

sjalfstraust, félagslega stodu,

sjalfsvirdingu og lifsgaedi Valdefling (Empowerment)

Tenglar
Fyrir hverja? n g
Gedveikar batasogur https://grofin.wordpress.com/
www.hugarafl.is/gedheilsa-
eftirfylgd-2/
Pjonustunotendur, starfsfolk, b
adstandendur, vini og “Batinn er engin ein stoppistoo. Pad www.pace-tbay-net
wodamenn fe Ist SO m argt { bwr ad nd bata o g lel’ http://nationalempowermentcenter.com/
v

gleymdi eg oft. Fyrir mér pyoir bati
betri lifsgcedi, ad geta talad vid folk
ottalaus, losna vid eilifan kvida en oll
litlu atridin skipta lika mali

., (Gedveikar batasogur 11, 2011)
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o . ., 1. Vald til akvardanatoku
10 mikilvaegir paettir i , ,
Greidur adgangur ad upplysingum

2
Valdeflingarferlinu 3. Valkostir Valdefling
4 Efling akvedni
i 5. Vekja ventingar um eigin ahrifamatt

1. Personuleg tengsl ,
6 Hugsa 4 gagnryninn hatt

2. Eldmoodur 7 Laera um reidi og tja hana

3 Lifsskodun 8 Upplifa sig sem hluta af hop

, , ) 9 bekkja réttindi sin

4. Hagnytar aetlanir o o
10. Hafa ahrif 4 breytingar sem eiga sér

5 . Til gan gur stad 1 eigin lifi

. 11. Tileinka sér nyja heefileika

6. Seigla
12. Breyta skynjun annarra & eigin hafni og

7. Jakveett viohorf getu til athafna
13.  Koma ut ur skapnum

8. Nearvera
14. Studla ad vidvarandi proska og

9. A0 reda malin opinberlega breytingum

. 15. Efla jakvaoda sjalfsmynd og vinna bug a
10. Sannfering g s

Fengio ur fyrirlestri fra Audi Axelsdottur 2014 Akureyrarbzer - Busetudeild
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