EINMANALEIKI
MEDAL ELDRA FOLKS
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HAETTA A EINMANALEIKA

e A maka / sambyling / keerasta / karustu
e Metur heilsu sina goda

e Hefur samband vid fjolskyldu og/eda vini
i hverri viku

e Hefur einhvern ad tala vio ef hann/hiin a
i vanda eda parfnast studnings

e Adlagast / settir sig vid missi
e Hefur buid a sama stad i lengri tima

e Hefur ahugamal sem hann/hun stundar
mikid

e Er virkur og ahugasamur patttakandi

e Er leitandi og mannblendin/n

PEKKIR U EINHVERN, SEM ER EINMANA?

Ef pbu pekkir einhvern sem parfnast umhyggju, naerveru og

adstodar til ad verda félagslega virkari, skaltu skoda atridin
hér fyrir ofan til ad atta pig eda hjalpa pér. Pegar ,vidvorunar-
bjollur hringja, fer pad eftir einstaklingsbundnu mati, hvort
asteeda er til ad staldra vid, til deemis ef morg atridi & raudu
sveedi einkenna stddu vidkomandi, en um leid eru f& eda
engin atridi & greenu svidi ad gefa ,visbendingu i hina attina".



MIDLUNGS

HATTA A EINMANALEIKA

* Hefur misst maka eda nanasta attingja
a sidustu 5 arum

e A ekki born

e Lysir sér sem einfara eda sérvitringi
(s.s.deemigerdur karl)

¢ Hefur ekki vestraenan bakgrunn

o Hefur gefist upp eda heett helstu ahugamalum
sinum vegna heilsu, flutninga o.s.frv.

e Metur fjarhagsstodu sina sleema
e Tjair sig um soknud nainna vina

* Vill ekki - eda telur ad pao sé ekki mogulegt —
a0 taka patt i (fleiri) verkefnum
i nersamfélaginu

o Er nyflutt/ur i hverfio (sveitarfélagio)

PAD PARF EKKI MIKID,

TIL AD BREYTA MIKLU.



MIKIL

HZETTA A EINMANALEIKA

e Metur likamlega heilsu sina sem sleema,
feer hugsanlega heimahjukrun

e Hefur upplifad erfida reynslu (alvarleg veikindi,
aras o.s.frv.)

e A alvarlega veikan maka eda maka sem parf
aostod og personulega umonnun

e Heyrir illa

e Hefur misst maka eda nainn &ttingja a sidustu
6 manudum

e Hefur samband vio fjdlskyldu og / eda vini
1-2 sinnum i manudi, i mesta lagi

o Gefur til kynna ad hann/hun eigi erfitt med ad
koma sér ao verki eda gera hluti

e A erfidleikum med ad skipuleggja daginn og
fylgja daglegri ratinu

e Vantar einhvern ad tala vio ef hann/hun a
i vanda eda parfnast studnings
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Flest eldra folk lifir godu lifi, en fyrir suma er
einmanaleiki vandi sem oft er ekki gefinn
nsegur gaumur.

ENGINN SLEPPUR ALVEG VID
EINMANALEIKA

Einmanaleiki getur hitt alla og & sumum timabilum f lifinu er
aheettan meiri. Stundum fer einmanaleikinn hja, er timabund-
inn en & 6drum timum er hann yfirpyrmandi og erfitt ad hrista
af sér. Eldra félk sem upplifir einmanaleika getur misst
frumkveedi, orku og hugrekki til ad tengjast 86rum. Pau tala
ekki vid neinn um hvernig peim lidur vegna pess ad pau viljia
ekki kvarta og kannski finnst peim einmanaleikinn vera
sjalfskaparviti.

Damigerdar astzedur pess ad einmana eldra
félk tekur ekki patt i félagslifi eda annarri
starfsemi eru;

e Pau vantar einhvern til ad fara med

e peim tekst ekki ad finna réttu samtdkin og hvad er
i bodi

e peim finnst erfitt ad komast inn i hépinn

e pau eiga i erfidleikum med ad komast a stadinn

VISSIR bU AD...

o 17-23% Islendinga eldri en 67 ara, upplifa sig oft eda
stundum einmana

e Sumt eldra félk sem upplifir einmanaleika er i sambandi
vid hid opinbera og er i sjalfbodastarfi. Pau eru medal
okkar, en vid sjaum pau kannski ekki

e Prigji hver eldri borgari sem upplifir einmanaleika, talar
ekki vid neinn um pad

e P getur valid ad vera einn, en pu velur ekki ad vera
einmanal



HVADP GETUR bU GERT?

Pad er mikilveegt ad nagrannar og adrir i umhverfi aldradra
atti sig & einkennum um einmanaleika og séu tilbdnir til ad
hjalpa. Aldradir sem upplifa einmanaleika purfa oft vinsam-
lega styringu og hvatningu til ad taka patt i félagslifi og
samskiptum vid adra. Ef punktarnir gefa tilefni

til ahyggjuefna eru hér nokkrar hugmyndir um hvad pu
getur gert.

Pad parf ekki alltaf mikid til.
Pu getur m.a.:

e Hjalpad eldra félki ad heimsaekja heimasidu eda Utvega
upplysingabaekling til ad fa yfirlit yfir félagsstarfsemi,
samtoék og énnur tilbod til aldradra a sveedinu

e Boodist til ad fylgja viskomandi a stadinn i fyrstu skiptin

e Haft samband vid félagid / tilbodid og tryggt ad vel verdi
tekid a maoti vidkomandi. Godar méttékur skipta miklu
mali

Nanar um barattu gegn einmanaleika:

e www.campaigntoendloneliness.org/

e www.endloneliness.com.au/

e www.edenalt.org/about-the-eden-alternative/mission-vi
sion-values/

o http://aktivtaeldreliv.dk/media/427111/Ensom
hed-blandt-aeldre_2015_web.pdf



