Upplysingaba&Klingur fyrir
foreidra um frasiu fyrir
grunnskolanema

Baeklingurinn er unninn af Forvarna- og
félagsmalaradgjofum Akureyrar sem jafnframt
styra allri utanadkomandi freedslu inn i
grunnskolana

FORVARNA- OG
FELAGSMALARADGJAFAR
AKUREYRAR

Akureyrarbaer

Freedslu- og lydheilsusvio




FREDSLA AA YNGSTA STIGI

2. Bekkur

Krakkarnir i hverfinu:
Fraedslusyningunni Krakkarnir i
hverfinu er eetlad ad audvelda
bérnum ad segja fra kynferdislegu
ofbeldi sem pau verda fyrir.
Bodskapur syningarinnar er: Pu
feerd hjélp ef pu segir fré.
Freedslan er i formi braduleikhuss
& vegum Barnaheilla og yfirleitt
eru starfsmenn barnaverndar
fengnir til pess ad fylgjast med
vidbrégdum barnanna.
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FREDSLA A MIDSTIGI

5. Bekkur

Netid og samfélagsmidlar:

Fjallad er um hvernig sjalfsmynd
félks speglast i samskiptamidlum
og svo i raunheimum. Einnig er
komid innd hvada rétt vid héfum
vardandi myndbirtingar og hvernig
myndir og skrifud ord geta dreifst
& netinu. Freedari er sérfraedingur i
félagsmalum barna hja Félak.




FREDSLA A MIDSTIGI

6. Bekkur

Hinsegin freedsla:

Nemendur &tti sig & mismunandi
hépum innan hinsegin samfélagsins,
helstu hugtékum sem tengjast
kynhneigd, kynvitun og
kyneinkennum. Nemendur leera ad
bad er edlilegt ad velta fyrir sér
eigin upplifun, ad skipta um skodun
og ad enginn purfi ad festast |
késsum eda skilgreiningum. Ad vid
hofum 8l leyti og frelsi til ad
broskast og préast & mismunandi
hatt. Pad getur hins vegar verid
gott ad eiga ord til ad utskyra
hvernig félki lidur.
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6. Bekkur

Netumferdarskélinn:

Freedslan midar ad pvi ad efla
freedslu um persénuvernd, midlaleesi
og netdryggi barna i stafreenni
tilveru.
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7 .bekkur

Hinsegin freedsla:

Fraedsla um mismunandi
fjslskyldumynstur, mismunandi
kynhegdun félks, hvad pydir
hinsegin, hvenzer kemur pad i ljos
hvort madur er hinsegin eda ekki og
hvad er p& gott ad gera. Freedslan
er frekar almenn og fer litid i
skilgreiningar & mismunandi flokkum
hinsegin fdlks.

Nikétinfraedsla:

Forvarnafreedsla um nikétin. Farid
yfir ségu tébaks i stuttu mali,
hvernig tébak var markadssett &
sinum tima og hvernig rafsigarettur
og nikétinpudar birtast okkur i dag.
Fraedslunni er eetlad ad auka
medvitund ungs félks um hagnad
framleidenda, méguleg ahrif &
neytendur og paer haettur sem geta
fylgt. Freedari er forvarna- og
félagsmalarddgjafi hja Félak.
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Kynfreedsla
Synd eru freedslumyndbénd fra
UngRdv medal annars um
sjélfsfroun og samskipti i kynlifi.
Rafraenn spurningaleikur sem
kemur inn & efnid med freedandi
upplysingum. Freedari er
forvarna- og félagsmalarddgjafi
hja Félak.
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Stafraent ofbeldi

Forvarna- og félagsmalaradgjafar
freeda nemendur um hvad telst til
stafreens ofbeldis. Freedslan er
byggd & myndbdndum par sem
farid er yfir hvad er stafreent
ofbeldi, kynferdisbrot &
samfélagsmidlum, 112 appid,
hjalparsima Rauda krossins 1717 og
hvad er til radda fyrir born sem
hafa lent i sliku.
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FREDSLA i 8. BEKK

Vimuefna- og netfreedsla

Fyrirlestur um fikn og
dheettuhegdun. Farid yfir peer
upplysingar sem hzaegt er ad hafa
uppi & netinu, traverdugleika
beirra og almennt um mégulegar
afleidingar vimuefnanotkunar. |
lokin, ef timi gefst, er farid i Taktu
afstédu leikinn par sem lesnar eru
ymsar fullyrdingar tengdar
vimuefna- og/eda netnotkun og
nemendur taka afstédu hvort peir
eru sammala eda ésammala
fullyrdingunni. Fraedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.
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Sjalfsmynd

Sterk sjalfsmynd er ein af
undirstgdum vellidunar og &
unglingsarunum fer fram mikil
sjélfsskodun sem umhverfid hefur
mikil &hrif &, t.d. samfélagsmidlar,
fjslskylda og vinir. Freedslan byggir
4 fyrirlestrum, sefingum og
sjalfskodun og er markmidid ad
bau leeri ad pekkja sig sjélf og
leeri leidir til ad byggja upp sterka
sjalfsmynd. Freedari er forvarna-
og félagsmalaradgjafi hja Félak.

Kynfreedsla

Forvarna- og félagsmalaradgjatar
setjast nidur med kynjaskiptum
hép, spilastokkur med spurningum
tengdum kynlifi fr&é unglingunum er
l&tinn ganga par sem hver og einn
les upphatt amk eina spurningu og
svarar i samvinnu vid hépinn.
Starfsmadur leidir umraedurnar.
Markmidid med umreedunni er ad
auka pekkingu peirra og
medvitund um heilbrigt kynlif en
rannsoknir hafa synt ad aukin
kynfreedsla ytir ekki undir kynlif
heldur pvert & méti, dregur ur
dheettuhegdun tengda kynlifi.

FREDSLA [ 9. BEKK

Hinsegin freedsla

Farid er dypra i grunnhugtok,
fjallad um fordéma, ad koma ut
og virdingu vid annad félk. Vid
utskyrum ad pad er skiljanlegt ad
skilja ekki hvernig 6drum lidur ef
bu hefur ekki upplifad pad & eigin
skinni. Pad sem vid getum hins
vegar alltaf gert er ad bera
virdingu fyrir hvert 6dru. Stér hluti
af freedslunni & unglingastigi er
spurningatimi par sem nemendur
styra sjalf pvi hvad pau vilja helst
laera um. Pau geta spurt ut i pad
sem pau eru ad velta fyrir sér eftir
freedsluna eda pad sem pau eru
forvitin um.

Jafnréttisfreedsla

Fraedsla sem hvetur nemendur til
ad lita med gagnrynum augum &
métandi skilabod i umhverfinu,
fara fram & jafnrétti i hvivetna og
brjéta stadalimyndir sem yta undir
fordéma.

Kynbundid ofbeldi

Ofbeldi & grundvelli kyns sem
leidir til eda geeti leitt til
likamlegs, kynferdislegs eda
salreens skada eda pjaninga pess
sem fyrir pvi verdur, einnig hétun
um slikt, pvingun eda
handahdéfskennda sviptingu frelsis,
beaedi i einkalifi og & opinberum
vettvangi. Fraedsla sem skyrir fra
bvi hvad sé ofbeldi, hverjar
afleidingarnar séu og hvernig og
hvert heegt sé ad leita hjalpar.
Fraedari er Sigrun Sigurdarddttir.

Sjuk ast

Sjukést er freedslu- og
forvarnaverketni fyrir ungt félk um
kynbundid ofbeldi og éreitni.
Verkefnid er buid til af starfsfélki
Stigaméta. Markmidid er ad
freeda ungmenni um mérk og
sampykki med pad ad leidarljdsi
ad dtryma kynbundnu ofbeldi
islensku samfélagi. Ahersla er logd
& ad hjalpa ungmennum ad
bekkja muninn & heilbrigdum,
Sheilbrigdum og ofbeldisfullum
sambéndum sem og ad ungt télk
sé feert um ad taka dbyrga
afstédu til kynlifs og klédms.
Fraedari er forvarna- og
félagsmalarddgjafi hja Félak.
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Astfangin aof lifinu

Porgrimur Prdinsson fer inn &
markmidasetningu fyrir ungt
félk, hversu mikilveegt pad er ad
setja sér markmid og skrefin i
att ad pvi markmidi. Allir purfa &
“auka eefingunni” ad halda til
pess ad verda betri, i hverju sem
er. Fer i mikilveegi pess ad velja
ndm og starf Ut frd dhugasvidi
hvers og eins og kostum pess ad
skipuleggja sig vel. Eins og Ol
Stef kom inn &, pad klifur enginn
toppinn i einu stékki, bangad
parf mérg minni skref. Og pegar
4 toppinn er komid er alltaf
haegt ad finna annan topp til ad

klifa, 8nnur markmid { lifinu.

Vimuefnafreedsla

Vimuefnafraedsla sem byggir &
umraedum unglinganna sjalfra
bar sem komid er inn &
mismunandi vimugjafa og
skadsemi peirra. Fraedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.

Vinnuréttur
Starfstélk félags verslunar- og
skrifstofufélks fer yfir mikilveegar
upplysingar fyrir ungt félk &
vinnumarkadi. Hver eru réttindi
peirra, hvernig virkar skattkortid
og launasedill og fleiri upplysingar
er tengjast pvi ad fara &
atvinnumarkadinn i fyrsta sinn.

Kynfreedsla
Sigga Dégg kynfraedingur fraedir
nemendur um kynlif. Kynfreedsla
hefur ekki préast i takt vid teeknina
og enn skortir grundvallarskilning
4 pvi hvad felst i kynlifi og hvernig
kynfeerin starfa. Bérn og unglingar
hafa pérf fyrir opnar samraedur
um kynferdisleg mélefni. Pad
styrkir kynvitund peirra og byr pau
undir ad stunda kynlif & sinum
eigin forsendum pegar pau eru
tilbuin til pess.

Andleg og likamleg heilsa

Einar Orn sjukrapjalfari fer yfir
mikilveegi hreyfingar og rétta
likamsbeitingu, einnig fer hann yfir
skadsemi orkudrykkja & svefn. Margrét
Léra fer yfir paetti sem ungmennin
geta nytt i ad auka andlegt
heildbrigdi sitt, byggja upp sjélfsmynd
sina og vera betri i ad taka & maoti
streitu, métleeti og erfidleikum.
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Sjik ast

Sjukést er fraedslu- og
forvarnaverkefni fyrir ungt félk um
kynbundid ofbeldi og areitni.
Verkefnid er buid til af starfsfolki
Stigamdta. Markmidid er ad
freeda ungmenni um mérk og
sampykki med pad ad leidarljdsi
ad utryma kynbundnu ofbeldi i
islensku samfélagi. Ahersla er logd
& ad hjalpa ungmennum ad
bekkja muninn & heilbrigdum,
Sheilbrigdum og ofbeldisfullum
samb&éndum sem og ad ungt félk
sé feert um ad taka dbyrga
afstédu til kynlifs og klams.
Fraedari er forvarna- og
félagsmalaraddgjafi hja Félak.



