Hagnytar upplysingar Oldrunarheimila Akureyrar

Starfsemi )
Oldrunarheimili Akureyrar (OA) eru & premur stodum: Hli® vid
Austurbyggd, Kjarnalundi i Kjarnaskdgi og Bakkahlia.

Til ad studla ad gddri adlogun, vellidan og
oryggi ibua OA er 16gd ahersla & gdda
samvinnu milli ibda, adstandenda og

oo

starfsfolks.
Oskad er eftir upplysingum um éskir og
barfir dsamt eeviagrip ibla, svo meeta
megi einstaklingsbundnum pérfum hans

eins og kostur er.

Stefna og markmio

Starfsemi OA byggist & nyrri syn og nyjum &herslum i pjdénustu
vid ibua. Markmid pjonustunnar er ad adstoda folk il
sjalfshjalpar med aherslu a ad vidhalda feerni og getu hvers og
eins. I pvi felst medal annars aé ibli tekur abyrgd a lifi sinu eins
og kostur er og hefur hlutverki ad gegna a sinu heimili.

Til pess ad na pessum markmidum vinnum vid eftir Eden
hugmyndafraedinni. Einmanaleiki, vanmattarkennd og leidi eru
oft meginastaedur vanlidunar folks sem byr a hjukrunarheimili.
pvi er mikilvaegt ad skapa adstaedur par sem lifid snyst um nain
samskipti og tengsl. Ahersla er 16gd a fjolbreytileika par sem
bdrn, plontur og dyr gegna mikilvaegu hlutverki.

L6gd er ahersla a ad hverfa fra stofnanabrag og skapa
heimilislegt umhverfi og adstaedur i samvinnu vié ibta og
adstandendur. I stad aherslu a sjukdéoma og getuleysi er horft til
styrkleika hvers og eins. Efla parf sjalfsakvordunarrétt og skapa
teekifeeri til innihaldsriks lifs, par sem hver ibui er virkur
batttakandi.

Gaedi

Markmid heimilisins er ad o6ll pjénusta sé veitt & faglegan og
abyrgan hatt og samraemist l6gum og reglum sem eru i gildi
hverju sinni.
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Til ad fylgjast med gaedum pjonustunnar eru gerd prju RAI-mot a
ari. RAI mat er meeliteeki sem meelir raunverulegan adbunad
ibdanna. I matinu eru margvislegir meelikvardar sem gefa
visbendingar um heilsu og faerni ibla sem og gaedi pjonustunnar.

Gerdar eru pjonustukannanir med reglulegu millibili til pess ad fa
fram upplysingar um pad sem vel er gert og pad sem betur ma
fara.

Starfsfolk

OA leggur aherslu & ad réda gott og haeft starfsfolk sem leggur
metnad sinn i ad framfylgja markmidum pjonustunnar. Ahersla er
I6gd @ gagnkvaema virdingu, einstaklingsmidada pjonustu og
sveigjanleika i 6llum samskiptum.

bagnarskylda hvilir a 6llu starfsfolki

Hjukrunardeildarstjori  vinnur & dagvinnutima virka daga.
Hjdkrunarfraedingar, oldrunarsjukralidar, sjukralidar og
umonnunaradilar vinna a voktum. Vaktir eru priskiptar yfir
sblarhringinn, dagvakt, kvoldvakt og neeturvakt. Vaktstjori er a
hverri vakt.

Fjarmal

OA eru rekin samkveemt l6gum um malefni aldradra og peim
reglugerdum sem i gildi eru hverju sinni. Daggj6ld eru akvedin af
Velferdarraduneyti.

ibdar taka péatt i greidslum & dvalargjoldum ef tekjur peirra fara
yfir akvedid hamark. Tryggingastofnun rikisins reiknar (t
greidslupatttoku hvers og eins Ut fra tekjudsetlun sem sidar er
leidrétt samkvaemt skattframtali. Tryggingastofnun gefur nanari
upplysingar vardandi greidslupatttokuna. Athugid ad ibldar OA
burfa ad skila skattframtali arlega eftir flutning eins og aéur.

Mzelt er med ad iblar notfaeri sér greidslupjénustu bankanna til
greidslu dvalargjalda.
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bad skal sérstaklega tekid fram ad ekki er tekin abyrgd a
peningum og 6drum verdmeetum sem geymd eru inni a
herbergjum ibua.

Nytt heimili

Ollum er i sjalfsvald sett hvort peir flytja I6gheimili sitt & OA.
Naudsynlegt er ad hafa rétt pdstfang po lI6gheimili sé ekki flutt
svo postur, blod og timarit sem vidkomandi er askrifandi ad berist
afram a réttan stad.

ibda er bent & ad hafi hann 16gheimili & annarri stofnun parf ad
flytja pad.

I hverju herbergi er sjukrarim og nattbora.
I dvalarrymum koma ibdar sjalfir med eigid rim og nattborsé.

L6gd er ahersla a vistlegt umhverfi og ad ibldar hafi persénulega
muni med sér svo nyja heimilid verdi eins notalegt og heimilislegt
og haegt er. Vid viljum pd benda & ad erfidara er ad adstoda folk
inni & herbergjunum ef par er prongt.

Eignir ibla eru a peirra eigin abyrgd. Vilji ibui tryggja innbu sitt
sérstaklega parf hann sjalfur ad kaupa sér videigandi tryggingu.
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Ekki er meelt med golfteppi eda mottum a golf sokum slysahzettu.

Athygli er vakin & ad kertaljos eru bonnud a herbergjum vegna
slysahzettu en bent er a rafmagnsteljés vilji folk hafa kerti inni hja
SEr.

Rafmagnshitateppi eru ekki aeskileg vegna haettu & brunasarum.
Haegt er ad fa heitra bakstra & deildum.

Tenglar eru fyrir sima, sjonvarp og télvu inni &

herbergjum.

Ibui greidir sjalfur fyrir flutning, afnotagjald og
J annan kostnad af sima, einnig af pradlausu neti

og gjaldskyldum sjénvarpsstodvum 3 eigin

: o — herbergi.
- S Sameiginlegt sjénvarp og Utvarp eru i

setustofum.

Sérstakt reykingaherbergi er @ HIid einnig er ibdum frjalst ad
reykja utandyra.

Astzeda pykir til ad benda & ad peer adstaedur geta skapast ad
ibti purfi ad flytja innanhdss & milli herbergja eda heimila. Slikir
flutningar eru i samradi vid ibla og adstandendur.

Attingjar og vinir

AEttingjar og vinir ibia & OA eru sérstaklega velkomnir og eru
hvattir til pess ad halda afram samskiptum vid sinn astvin sem og
patttoku i daglegu lifi hans a nyja heimilinu. Velkomid er ad nyta
sameiginlega adstodu svo sem eldhus, vilji peir Utbla mat eda
kaffibraud fyrir/med ibda.

Oryggisins vegna er Utidyrum leest kl. 21. Dyrasimar eru vid
akvedna innganga. Vinsamlega kynnid ykkur pad a hverjum stad.

Oskad er eftir ad starfsfolk heimilisins sé 14ti® vita ef ibdi bregdur
sér af bae til pess ad koma i veg fyrir dparfa ahyggjur.



Hagnytar upplysingar Oldrunarheimila Akureyrar

Félag adstandenda er starfandi vid
OA. Megintilgangur félagsins er ad
geeta hagsmuna ibla og studla ad
bvi ad peir geti att ansegjulegt og
ahyggjulaust eaevikvdld & OA.
Adstandendur eru sjalfkrafa
medlimir i félaginu, engar kvadir
eru a félagsmonnum og engin
félagsgjold.

Mikilveegt er ad heimilid fai
upplysingar um simanumer, netféng og heimilisfong adstandenda
og einnig ef breytingar verda & pessum upplysingum til pess ad
audvelda samskipti og upplysingagjof.

Pegar adstandendur fara i fri er mikilvaegt ad skilja eftir nafn og
simanumer pess sem leita ma til ef ibli parf 4 ad halda.

Vid 6skum eftir ad ibuar og gestir syni tillitsemi og geymi med
sjalfum sér pad sem peir sja og heyra & OA.

Fatnadur

Kaup og eftirlit med fatnadi er i hondum ibla og adstandenda.
Oskad er eftir ad adstandendur fylgist med fatnadi ibla og
endurnyja hann pegar porf er a.

Allur pvottur sem polir ad fara i pvottavélar er pveginn i
sameiginlegu pvottahusi. Fatnadur parf ad vera merktur med
fatanimeri sem hver og einn feer Uthlutad vid komu. Ibli eda
adstandandi parf sjalfur ad fylgjast med pvi ad allur fatnadur sé
merktur adur en hann er tekinn i notkun.

I Bakkahlid er fatnadur pveginn & stadnum.

fbdar bera sjélfir 4byrgd og kostnad af pvotti & vidkvaemum
fatnadi sem parf ad handpvo eda senda i efnalaug.
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Athugid vel ad ekki fari merktur fatnadur inn i skap.

Ef fatnadur tapast parf strax ad hafa samband .
vid starfsfolk. PEra
Heimilin greida ekki fyrir fatnad sem tapast f’fT ‘
eda skemmist i pvotti. “

]
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Ef fatnadur, dunszeng og dunkoddar fara il‘v%/

hreinsun er pad a kostnad ibua. X
fbdum og adstandendum er velkomid ad leita
eftir radleggingum vardandi fatnad og skoétau hja starfsfolki .

fbdar purfa sjélfir ad kaupa allar snyrtivorur, t.d. andlitskrem,
harlagningarvokva, harlakk, tannkrem, rakvél og rakspira svo
eitthvad sé nefnt. Handsapa er vié alla vaska. Mzelt er med pvi
ad ibdar haldi sinum venjum i pessum efnum.

Ekki er mzlt med ad iblar hafi haar peningaupphaedir a
herbergjunum heldur einungis til daglegra nota.

Mzelt er med ad iblar noti sem mest personulega muni til pess ad
skapa heimilislegt umhverfi en purfi ibli & pvi ad halda getur
heimilid lagt til gluggatjold, rimfatnad, rimfot og handklzedi.

Lyf og laeknispjonusta

Flijotlega eftir komu er bodid upp a fund med ibula,
adstandendum, lzekni, hjukrunarfraedingi og tengli til pess ad
reeda heilsufar og daglegt lif viskomandi @ nyju heimili.

Oldrunarleeknar starfa vid OA og sjé peir um alla laeknispjénustu,
bar med talid medferd, rannsoknir og tilvisun til sérfreedinga.

Leeknispjonusta sem ibui eda adstandandi panta er & kostnad og
abyrgd iblans par medtaldar ferdir.
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Oll tannlaeknapjénusta er & kostnad og &byrgd iblda par med
taldar ferdir.

ibdar fa oll lyf samkvaemt laeknisradi. Fost Iyf eru skommtud af
lyfjafyrirtaeki.

Upplysingar um lidan og medferd er velkomid ad fa hja vaktstjora
hverrar vaktar og laeknum heimilisins.

Tengill

Hver ibui hefur akvedinn starfsmann sem hann getur leitad til
umfram adra.

Hlutverk tengils er:

. Ad adstoda og vera tengilidur vid adlogun ad nyju heimili

. Ad vera radgefandi vardandi pjonustuna & heimilinu

. Ad vera tengilidur vid adstandendur

. Ad taka patt i fjdlskyldufundi

Tengillinn pinn er:

Faedi
Allur matur er unninn og Utbdinn i eldhdsi Hlidar og kemur
hadegismatur fullbdinn padan. Adrar maltidir eru Utbunar a hverri
deild.

Séu sérstakar venjur eda parfir vardandi faedi er reynt ad verda
vid 6skum hvers og eins.

o} §o

c—

=

N

Hagnytar upplysingar Oldrunarheimila Akureyrar

1djupjalfun

I&jupjalfi metur og pjalfar folk vié athafnir
daglegs lifs og studlar ad virkri patttoku i
tdmstundaidju. Hann Gtvegar hjalparteeki
sem audvelda folki patttoku vid daglega
idju og veitir ibdum, starfsfolki og
adstandendum  radgjof eftir porfum.
Pjalfunin fer ymist fram a einstaklings-
grundvelli eda i hodp.

Studningsteymi
A OA starfar studningsteymi sem veitir tvipaetta pjonustu:
e Sdlreenan studning a erfidum stundum fyrir ibua,
starfsmenn og adstandendur.
e Studning vid ibua til ad takast & vid breytingar i
daglegu lifi sem fylgja flutningi & dldrunarheimili.
Bodid er upp a vidtal og adstod vid leit Urlausna ef pess er porf.

Prestspjonusta

Prestur starfar i hlutastarfi vid OA og sér hann um helgistundir &
heimilunum og eiga iblar og adstandendur kost & persénulegum
vidtélum vié hann. Soknarprestar halda gudpjonustu til skiptis i
HIid og Kjarnalundi. Ibdar OA geta einnig leitad til peirra ef peir
o6ska.

Sjuakrapjalfun / heilsuraekt

I sjukrapjalfun er reynt ad baeta/vidhalda likamlegri faerni ibda til
sjalfshjalpar og til ad létta umonnun. Par er bodid upp a
markvissa pjalfun og hreyfingu s.s. styrktareefingar i teekjum,
jafnveegisaefingar, lidkandi zefingar og goéngu- og bpolpjalfun i
umsjon sjukrapjalfara og adstodarmanns. beir sem purfa sértaeka
medferd fa einnig einstaklingsmedferd. Ibuar purfa alltaf tilvisun
fra laekni til ad komast i sjukrapjalfun.

Sjukrapjalfarar sja um ad utvega hjdlastola, gonguhjalpartaeki,
spelkur og bakbelti fyrir ibla og vinna ad forvornum fyrir
starfsfélk t.d. med freedslu og synikennslu um gddar
vinnustelllingar og vinnuvernd.
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Félagsstarf

Bodid er upp a fjolbreytta tdmstundaidju svo sem handverk,
upplestur, spurningahdpa, leikfimi, spilavist, bingd, keilu,
kraarkvold, myndasyningar, skemmtanir og ferdalog tengdar
arstidum.

Kaffi Sol

Kaffi Sél er kaffihis sem er opid a midvikudégum kl. 14-15:30.
Par starfa saman starfsfélk OA, adstandendur og sjalfbodalidar.
Allir eru velkomnir.

Smidjan
Smidjan er verksteedi par sem haegt er ad vinna ad grofari
handverki.

Bokasafn )
Bokasafn OA er i HIid og er stadsett i Austurhlidum. Ibdum er
velkomid ad nyta sér pad og fa lanadar baekur ad vild.

Einning er haegt ad fa lanadar hljodbaekur og baekur til lestrar fra
Amtsbokasafninu & Akureyri.

Samkomusalurinn i Hlid

Ibdi/ar getur/a fengié samkomusalinn i
Hli® lanadan fyrir afmeelisveislur. 1
salnum er eingbngu bordbunadur fyrir
kaffidrykkju. Bord og stélar eru fyrir 60
manns. Ibldar og adstandendur sja
alfarid um oll veisluféng, par med talid
duka, serviettur, kerti, blomavasa og
bess hattar.

Fragangur a sal ad lokinni veislu er a
abyrgd ibla og / eda adstandenda.

Panta parf salinn & dagvinnutima i sima 460 9208.
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bjonusta sem ibui greidir sérstaklega fyrir og parf ad
stadgreioda:

Fotaadgerda-og snyrtistofa

Fotaadgerda- og snyrtifraedingur starfar vid OA. Hann
medhondlar ymis fétamein t.d. inngrénar nelgur, likporn og fl.
Einnig bidur hann upp a almenna snyrtingu.

Pantanir eru i sima 891 6291 (Birna).

Harsnyrtistofa

Bodid er upp a alla almenna harsnyrtingu fyrir ddmur og herra.
Pantanir eru i sima 660 4133 (Alda) og i sima 695 5351
(J6hannes).

Félagsstarf
Ibdi greidir sjalfur fyrir efnisnotkun i handverki, vorukaup i
verslun, patttoku i ferdalégum og pess hattar.

Verslun og sjalfsali
Litla Kaupfélagid starfar i Hlid og verslunin Ausan i Kjarnalundi.
Par er haegt ad kaupa ymislegt smalegt.

Sjalfsali er i HIid, par er haegt ad fa gos og slikkeri.
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Simi

Skiptibord 460 9100 hlid@akureyri.is

Asparhli® 460 9160 vakt.asparhlid@akureyri.is
Bakkahli® 462 7012 helgaf@akureyri.is
Beykihlid 460 9160 vakt.asparhlid@akureyri.is
Birkihli® 460 9130 vakt.lerkihlid@akureyri.is
Einihlid 460 9170 vakt.einihlid@akureyri.is
Furuhlid 460 9156 vakt.vidihlid@akureyri.is
Grenihli® 460 9170 vakt.einihlid@akureyri.is
Kjarnalundur 460 9250 kjarnalundur@akureyri.is
Lerkihli® 460 9130 vakt.lerkihlid@akureyri.is
Reynihli® 460 9120 vakt.reynihlid@akureyri.is
Skogarhlid 460 9120 vakt.reynihlid@akureyri.is
Vigihli® 460 9150 vakt.vidihlid@akureyri.is
Greaenahlid 460 9200

pvottahus 460 9197

Fotaadgerdarstofa i Hlid Birna 891 6291
Harsnyrtistofa i Hli® Alda 660 4133

Johannes 695 5351

Heimasida Oldrunarheimila Akureyrar er:
http://www.akureyri.is/oldrunarheimili
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