MATARHLE

GOTT AD VITA

A0 Dpessu sinni deilir Konrado Logi Fossdal
girnilegri mataruppskrift med lesendum Krénik-
unnar en Konrad er starfsmadur a sambylinu i
Snzegili 1. Pad var Elfa Bjork Gylfadéttir sem
skoradi 4 hann og sjalfur ztlar Konrao Logi ad
skora 4 Berglindi Hlin Baldursdéttur, kennara
i Oddeyrarskola, a0 vera matgzedingur nzesta
tolublads.

FYLLTAR SVINALUNDIR MEP KARTOFLUKOMBOI

Hraefni: Aofero:

Svinalundir  Takio svinalundirnar og skerio i tvennt eda prennt, fer

Mexikdostur ;ﬂirrst;rré_. Takid 0dd_hyassann hnif og slingi§ lar_lgsum

, inn { lundina en ekki i gegn. Skerid Mexikoostinn og
(mé vera hvada ostur sem er)  gcijis inn lundina, cins mikio og bid viljio. Grillid 4
Kartoflur grilli eda i ofni vid 200°C par til kjotio er eldad i gegn.

ikl Takid kartofl kerid { litla bita, helst ekki
. akid kartoflurnar og skerid i litla bita, helst ekki
Piparostur steerri en 1 sm 4 kant. Eg nota kartoflurnar og peer sztu
Salt til helminga, c.a. 500 gr. af hvorum fyrir 4 manns.
Pipar Steikid kartoflubitana, rétt til ad bruna pa. Saltid og
piprid eftir smekk. Skerid piparostinn i bita og setjid
i eldfast mot asamt kartoflunum og blandid vel. Gott
er ad setja steikt beikon uti lika fyrir pa sem pad vilja
en ég geri pad aldrei. Setjid inn i 200°C heitan ofn i
um 20 minutur.

BOTNAHORNID

Fyrripartur sidasta tolublads var svohljédandi:

Pad er hollt ad borda ber
ef blahvitur pu ert sem naepa.

Margir godir botnar barust en ekki virtust po allir atta sig & beirri
tvireedni sem i fyrripartinum var f6lgin. Pad gerdi p6 medal annarra
Gunnar Frimannsson, verkefnastjéri i Radhusinu, og poétti botninn
sem hann sendi inn einna bestur:

Pvi nekt er holl i sjalfri sér
sértu ad kljast vid heilsu taepa.

Gunnar vildi koma pvi 4 framferi ad fyrriparturinn veeri brot a
jafnréttisstefnu Akureyrarbeejar par sem par veeri ekki talad jafnt til
beggja kynja en vid latum pad liggja 4 milli hluta.

Fyrri partur pessa t6lublads hljomar svo:

Ledist haust um lygnan fjord,
lysir hrim & tindum.

Sendid okkur botna 4 netfangid kronikan@akureyri.is merkt ,,Botna-
hornid*“.

Vidbrogd vid einelti og kynferdislegri areitni 4 vinnustodum Akureyrar-
baejar.

Allt starfsfolk Akureyrarbaejar 4 rétt & pvi ad komid sé fram vid pad af virdingu
og ad pad hafl teekifeeri til ad vinna storf sin an pess ad eiga a heettu einelti og
kynferdislega areitni.

Akureyrarbeer ber sem atvinnurekandi dbyrgd 4 pvi ad koma { veg fyrir ad
starfsfolk og skjolsteedingar verdi fyrir kynferdislegri dreitni eda 6dru einelti.

[ starfsmannakénnun sem gerd var sl. vetur kom { ljés ad um 7% peirra
starfsmanna sem svorudu konnuninni h6fdu ordid fyrir einelti einu sinni eda
oftar & nuverandi vinnustad. Um 3% svarenda h6fdu ordid fyrir kynferdislegri
areitni einu sinni eda oftar 4 vinnustadnum.

Gefnar hafa verid ut leidbeiningar sem gagnast @ttu polanda eineltis/
kynferdislegrar dreitni og yfirmanni sem feer slik mal til drlausnar. Einnig
hefur verid gefid ut veggspjald med upplysingum um hvert heegt sé ad leita
komi upp kynferdisleg areitni eda einelti 4 vinnustad.

Leidbeiningarnar er haegt ad nalgast 4 starfsmannahandbok & vef Akureyrar-
beejar og veggspjaldid hja jafnréttisradgjafa eda starfsmannapjonustu.

Stjornendum hja Akureyrarba bydst namskeid um starfsmannasamtol i
kjolfar starfsmannakonnunar.

Samkvemt mannaudsstefnu Akureyrarbeejar eiga starfsmannasamtol ad
fara fram 4 o6llum vinnustodum drlega. Stjornendum hja Akureyrarbee
hefur undanfarid gefist kostur 4 namskeidum um starfsmannasamtol.
Starfsmannakénnun um lidan, heilsu og starfstengd vidhorf sem gerd var
sidastlidinn vetur syndi ad stjornendur hja Akureyrarbz standa sig ekki
eins vel og samanburdarsveitarfélog i ad bjoda starfsmannasamtol.

Med namskeidunum gefst stjornendum taekifeeri til ad baeta kunnattu sina
og fa gédan undirbuning og pjalfun fyrir starfsmannasamtolin. Markmidid
er ad allir stjornendur verdi feerir um ad sinna pessu verkefni og framfylgja
mannaudsstefnu Akureyrarbeejar.

Dagana 15. og 16. névember nk. verdur bodin fraedsla fyrir nytt starfsfélk
hja Akureyrarbz.

Nylidafreedslan 4 ad standa 6llum nyjum starfsménnum beejarins til boda
innan drs frd pvi ad peir hefja storf. Fastrddid starfsfolk sem unnid hefur
skemur en eitt 4r hja Akureyrarbae getur skrad sig 4 nylidafreedsluna 4
starfsmannavef Akureyrarbaejar. Mikilveegt er po ad gera slikt i samradi
vid yfirmann.

Al(www akureyri.is o
OLL LIFSINS GADI y
Utgefandi: Akureyrarbeer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Dordthea Jonsdottir, Friony Sigurdarddttir, Ingunn Helga Bjarnadottir,
Ragnar Holm Ragnarsson og Samuel Jéhannsson.
Netfang: kronikan@akureyri.is
H6nnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent

Tpnanbejar

KRONIKA

5.tbl. 5. 4rg. STARFSMANNAFRETTIR AKUREYRARBAJAR

névember 2010

NYJUNGAR i HLIDARFJALLI

Medal nyjunga i Hlidarfjalli pennan vetur er ad reist hefur verid sérstakt
nestishis sem tekur 50-60 manns { seti og einnig verdur tekin i notkun ny
byrjendalyfta vid Hélabrekkubrautina. Pad verdur til bess ad létta 4 bidrodum
sem oft og tidum hafa myndast vid Holabrautarlyftuna. P4 hefur skidaleigan
einnig veri0 staekkud til ad anna siaukinni eftirspurn eftir leigubtinadi.

Nu er haegt ad kaupa vetrarkort 4 skidasvaedio i Hlidarfjalli 4 sérstokum
afslattarkjérum 1 midasélu Menningarhussins Hofs. Tilbodid gildir pangad
til skidasveedid verdur opnad og kostar vetrarkort fyrir fullordna 22.000 kr
en 8.000 kr. fyrir born. Fullt verd er 28.000 fyrir fullordna en 9.000 fyrir born.
Pegar skidasvadid verdur opnad getur starfsfolk beejarsins eftir sem adur
keypt vetrarkort 4 tilbodinu ,fjérir saman® og verdur pa ad framvisa efsta
hluta launasedils.

Snjoframleidsla hofst { Hlidarfjalli 20. oktdber sl. og hefur verid fram haldid
alla sidustu daga. Vonir standa til ad heegt verdi ad opna skidasveedid um
midjan névember ef pokkalegur kuldi helst i Eyjafirdi en 4 gradu frost parf til
a0 heegt sé ad framleida snjoinn.



GAMLA MYNDIN

EIRIKUR GERIR VIiDREIST

HVAD ERTU AD GERA?

Hvada starfsmadur Akureyrarbaejar skyldi vera a fermingarmyndinni hér
a0 ofan? Virdid myndina vel fyrir ykkur og sendid okkur svar vid spurning-
unni sem fyrst a netfangid kronikan@akureyri.is merkt ,,Myndagetraun
Innanbzjarkronikunnar®. Dregid verdur ur réttum svorum og feer einn
heppinn lesandi tveggja daga skidakort i Hlidarfjall en vonir standa til pess
a0 skidasvaedid verdi opnad 4 allra neestu vikum.

Ageet vidbrogd voru vid myndagetraun
sidasta tolublads og var nafn Heidu
Karlsdottur, ritara beejarstjora, dregid
ur réttum svorum. Hun fékk ad launum
fjora mida 4 syninguna Sirkus Soley
sem for fram i Menningarhtisinu Hofi
um sidustu helgi. Rétt er ad myndin var
af Holmfridi Andersdoéttur, bokaverdi &
Amtsbokasafninu.

Eirikur Bjérn Bjorgvinsson, beejarstjori 4 Akureyri, hefur verid 4 ferd og
flugi ad heimsaekja stofnanir og deildir beejarins sidustu vikur. Eirikur segist
med pessu vilja kynnast betur peirri pjonustu sem Akureyrarbaer innir
af hendj, hitta starfsfélkid og sidast en ekki sist kynna sjélfan sig og sinar
aherslur. Starfsfélk virdist kunna vel ad meta pessar heimsoknir og verdur
peim haldid afram par til Eirikur hefur heimsatt allar stofnanir og deildir
bzejarins.

Eirikur Bjorn heimsakir Oddeyrarskdla.

KONUR i HOFI

Mikill fj6ldi kvenna gekk ut af vinnustodum 4 Akureyri manudaginn 25.
oktober kl. 14.25. Safnast var saman vid styttuna af Pérunni hyrnu og Helga
magra 4 Hamarskotsklppum og stormad padan { Menningarhusid Hof par
sem skemmtileg dagskra var i bodi. Ekki liggur nakvemlega fyrir hversu
margar konur komu i Hof pennan dag en atla md ad peer hafi verid einhvers
stadar 4 bilinu 600-800.

Bjarney med barnabarni sinu, Tryggva Fannari Rikardssyni.

Ny og glesileg iprottamidstod vid Giljaskola (sem er um leid fim-
leikahus beejarins) var vigd 17. oktdber sl. Einn af starfsmonnum par
er Bjarney Birgitta Rikardsdottir. Han feeddist { Reykjavik en olst upp i
Neskaupsstad frd 9 mdnada aldri. Arid 2001 fluttist hun til Djapavogs
og padan til Akureyrar arid 2007 par sem hun starfadi { KA-heimilinu
par til { sumar ad hun var rddin til ipréttamidstodvarinnar vid Gilja-
skola. Bladamadur Innanbeejarkronikunnar hitti Bjarneyju ad mali og
byrjadi & pvi ad forvitnast um pad i hverju starf hennar veeri helst f61gid.

»Eg hef umsjén med peim sem nyta htsid en pad er félk 4 6llum aldri,
skolafolk og fimleikaikendur. Fylgjast parf med pvi ad hér fari allt vel
fram og greida gotu gesta eins og kostur er. Husid er i notkun fra kl.
8.00-22.00 alla virka daga og 4 laugardégum fra kl. 9.00-16.00. Par sem
mannvirkid er gridarlega stort péd eru prif lika stér partur af vinnunni”

En hvad er skemmtilegast vid starfid og er eitthvad leidinlegt vio
pao?

L,Oll umgengni vid born og ungt folk er mjog gefandi og heldur manni
sfungum i anda, pott oft verdi madur preyttur eftir annasaman dag. Prif
eru ekkert sérstaklega gefandi og meetti pvi e.t.v. flokka pau til leidin-
legra starfa. Hins vegar er ég ekki von ad tala um ad eitthvad sé leidin-
legt, frekar ad verkefnin séu misskemmtileg”

Hver telur pu ad sé helsti kosturinn vid ad biia 4 Akureyri?
»Afpreying er otrulega fjolbreytt hérna, Gtivistaradstada afar god yfir
sumarid og frébeer 4 veturna. Pad er stutt i flest bau svaedi sem madur
vill heimsekja. Eg er mikil utivistarkona og nyt min pvi fullkomlega
sem ibui 1 pessum fallega bee. Hér er bara frabaer pjonusta 4 6llum
svidum.”



