MATARHLE

GOTT AD VITA

Kristin Maria Hjartardéttir, kennari i
Siouskola, tekur askorun Rutar Viktors-
déttur a leikskélanum Troéllaborgum um
ad tofra fram uppskrift i petta tolublad
Innanbzjarkronikunnar. Kristin segir ao
valid hafi verid audvelt og ekkert annad
komid til greina en uppahaldsmaturinn.
Tengdafadir Kristinar Mariu kom henni
upp 4 bragdid med pennan rétt en hann
notast aldrei vid nein meelitaeki i eldhisinu
og ber uppskriftin nokkur merki pess. Kristin Maria biour folk
bara ad smakka petta til eftir smekk og hun skorar & Svélu
Einarsdottur i Oddeyrarskola a0 koma med uppskrift i neesta
tolublad.

HEIMSINS BESTI LUPURETTUR

Nokkur rodflett ludustykki, passlega litil. Ef pid erud med feitan fisk er gott ad
hreinsa adeins fituna.

Setjid egg og mjolk saman i skal og kryddid med greenum frostpurrkudum
pipar, gott ad mylja piparkornin adeins, smella svo hvitlaukssalti og Aromat
saman vio.

[ adra skal setjid pid svo hveiti og kryddid med sama kryddi.

Luoan er svo sett 1 eggjablonduna og padan i hveitid. Snoggsteikt 4 ponnu
badum megin til ad fiskurinn porni ekki. Brana fiskinn vel.

Hellid svo rjoma ut 4 ponnuna en ekki lata rjomann fljota yfir stykkin (adallega
utlitsins vegna).

Kryddid svo med adurnefndu kryddi yfir rjomann og pykkid med maisenamjoli.
Borid fram med hrisgrjonum, hvitlauksbraudi (best ad hafa pad ristad), fersku
salati og ad sjalfsogou fronskum kartoflum.

Drykkir ad eigin vali.

N;jotio!

Sumarorlof
Solin haekkar 4 lofti og bratt lidur ad sumarorlofinu. Af pvi tilefni er hér ad
finna nokkrar gagnlegar upplysingar um orlofid:

Orlofsarid er fra 1. mai til 30. april.

Sumarorlofstimi er fra 15. mai til 30. september ar hvert.

Yfirmadur dkvedur hvener orlof skuli tekid i samradi vid starfsmann
en skylt er ad verda vid 6skum starfsmanns ef pvi verdur vid komid.
Ef ekKki er tekid orlof 4 sumarorlofstima ad ésk yfirmanns pa

4 starfsmadur rétt 4 33% lengingu 4 peim hluta sem veittur er utan
sumarorlofstimabils.

Landsbankinn mun greida 1t orlof vegna yfirvinnu pann 11. mai og
verdur pad lagt inna launareikninga. Hafi launareikningur

breyst sidasta arid er launpegum bent 4 ad koma peim upplysingum
til Landsbankans svo orlofsgreidslur skili sér 4 réttan reikning.

A starfsmannavefnum www.eg.akureyri.is getur starfsfélk fundid yfirlit
yfir stodu orlofs eins og pad er skrdd i SAP mannaudskerfid. Stada orlofs
4 vefnum er samkveemt skraningu 4 sidasta launasedli. Upplysingar um
innskraningu og notkun 4 starfsmannavefnum gefur starfsmannapjénusta
Akureyrarbajar { sima 460 1060.

ATH! Fyrstu vikuna { mai er unnid ad uppferslu & orlofsstodu og pess
vegna synir vefurinn ekki rétta stodu fyrr en ad pvi loknu.
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LJOSMYNDASAMKEPPNI

Ritnefnd Innanbeejarkronikunnar bodar hér med til ljosmyndasamkeppni
i sumar. Sérstok domnefnd mun fara yfir innsendar myndir fra starfsfolki
beejarins og verda veitt afar vegleg verdlaun naesta haust.

Pema keppninnar skal vera Akureyri og mannlifid { beenum. Skorad er 4
lesendur bladsins ad vera duglegir med myndavélarnar i sumar og senda
okkur valdar myndir 4 netfangid kroninkan@akureyri.is sem liklegar
veeru til ad hreppa verdlaun.

Ritnefnd askilur sér rétt til ad nyta innsendar myndir i kynningarstarfi fyrir
Akureyrarbe, til deemis 4 heimasidur beejarins og jafnvel i prentada beeklinga.
Engin takmork eru fyrir pvi hversu margar myndir hver og einn mé senda.

Verdlaun fyrir 1.-3. seeti verda kynnt { neesta tolubladi en pad er um ad gera
ad hefjast strax handa og drifa sig ut i sumarid ad mynda!



GAMLA MYNDIN

STARFSMANNAKONNUN

HVAD ERTU AD GERA?

Hun er kankvis og kat stulkan 4 myndinni
hér til hlidar. Svo vill til ad hin starfar ni
hja Akureyrarba og vid spyrjum lesendur
hvort peir kannist vid hana? Endilega sendid
okkur agiskanir ykkar & netfangid kronikan@
akureyri.is sem allra fyrst. Dregid verdur tur
réttum svorum og einn heppinn lesandi feer ad
launum 10 mida kort i Sundlaug Akureyrar.

I sid¥asta bladi var birt mynd af fermingarstilku sem
pénokkud margir virtust kannast vid. Myndin var af
Snjolaugu Brjansdottur, leikskolastjora & Kidagili. Petta
vissi Hugrin Sigmundsdottir, stalla hennar 4 Palm-
holti, og feer hun tveggja daga kort i Hlidarfjall sem
vaentanlega kemur { gédar parfir naesta vetur.

! == "'
Myndina ad ofan tok Tiffany Sigurdson sumarid 2009 pegar unnid var ad pvi ad tyrfa Radhis-

torg. Sumarid 2010 var gengid betur frd graspékunum 4 torginu og sett pykkara undirlag af
mold. Nt pegar er grasid 4 torginu farid ad graenka og virdist pvi koma vel undan vetri.

Konnun um lidan, heilsu og starfstengd viohorf starfsfélks Akureyrar-
bzejar

Fimmtudaginn 5. mai nk. verdur send ut konnun til allra starfsmanna
Akureyrarbejar sem eru { meira en 30% starfshlutfalli. Kénnunin verdur
send 4 netfong starfsmanna en peir sem hafa ekki netféng munu fa upplys-
ingar um pad hvernig peir geta nélgast konnunina 4 vinnustad sinum.

[ kénnuninni er spurt um lidan, heilsu og starfstengd vidhorf starfsfélks
sveitarfélagsins 4 timum efnahagsprenginga. Sams konar kénnun var gerd {
fyrra og eru kannanirnar hluti af doktorsverkefni Hjordisar Sigursteinsdott-
ur { félagsfreedi vid Haskola Islands. Med konnuninni er einnig verid ad
uppfylla markmid i mannaudstefnu og jafnréttisstefnu Akureyrarbaejar.

Starfsfolk er vinsamlega bedid um ad svara spurningalistanum eins itarlega
og bad treystir sér til. Pad tekur u.p.b. 10-15 minutur. Ef starfsfolk lendir
i vandredum med ad nélgast konnunina eda hefur frekari spurningar er
haegt ad hafa samband vid Dagnyju Bolladéttur (dagnyb@akureyri.is) eda
Ingunni H. Bjarnadéttur (ingunn@akureyri.is) hjd starfsmannapjonustu
Akureyrarbejar { sima 460 1060 eda med tolvuposti.

Rannsoknin veitir mikilveegar upplysingar sem gagnast til ad studla ad
beettu starfsumhverfi. Starfshopur var skipadur sidastlidid vor sem fékk
pad verkefni ad fylgja nidurstodum konnunarinnar eftir og gera tillogur
um adgerdir. Starfshopurinn hefur ta.m. komid 4 namskeidum um
starfsmannasamt6l fyrir stjornendur og bodid upp 4 ndmskeid um einelti
fyrir vinnustadi beejarins.

[ kénnuninni, sem gerd var { fyrra, var svarhlutfall nokkud gott eda teeplega
64% og gaf par af leidandi g6da visbendingu um lidan starfsfolks Akureyrar-
bejar. Pegar & heildina var litid voru nidurstédur kénnunarinnar mjog
anaegjulegar og virtist starfsfolk Akureyrarbaejar almennt dneegt i starfi.
Nidurstodur gafu til kynna ad 88,1% starfsmanna voru mjég eda frekar
sammala fullyrdingunni ,pegar 4 heildina er litid er ég dnaegd(ur) i starfi
minu“ og steersti hluti starfsmanna eda 76,4% var dnegdur med stjornun
vinnustadarins pannig ad pessir starfsmenn s6gdust vera mjog oft eda alltaf
anaegdir med stjornunina.

Nidurstodur konnunarinnar fra pvi i fyrra er heegt ad nélgast i starfsmanna-
handbokinni & vef Akureyrarbeejar - www.akureyri.is/starfsmannahandbok.

Starfsfolk er eindregid hvatt til pess ad svara spurningalistanum og leggja
pannig rannsékninni lid og studla ad beettu starfsumhverfi fyrir okkur 611.

Maria Sigurbjornsdéttir feeddist i
Skagafirdi 20. september 1942 og
er tiunda { r6d tolf systkina. Hun
Olst upp vid almenna sveitavinnu
og gekk { barnaskdlann i Varmahlid
en lauk sidan profi fra Midskélan-
um 4 Saudarkroki. Hun fluttist i
Eyjafjordinn 4rid 1960 og foér ad
vinna vid berklahalid i Kristnesi.
Maria hefur buid i Eyjafirdinum
si0an, utan prja vetur i Reykjavik.
Ahugamal Marfu eru fiolbreytt en
oft og tidum hefur litill timi gefist til
ad sinna peim. Folk, ettfraedi asamt
lifi og storfum nuverandi og lidinna kynsléda skipa par stéran sess og
Maria byr yfir mikilli pekkingu @ pvi svidi. Handavinna af fjolbreyttum
toga er einnig mikid dhugamaél og Maria prjonar, saumar og heklar. Allt
fra barnsaldri hefur Maria verid mikil utivistarkona og hefur gaman
af gonguferoum og ferdalogum. Pegar stundir gefast les hun mikid og
gripur pa gjarnan eevisogur en spennusogur og romantiskari backur
fylgja einatt med. Maria hof storf { heimapjénustunni hja Akureyrarbae
2. mars 1981 og hefur unnid par samfleytt i prja aratugi. Hun byrjadi
sem almennur starfsmadur en starfadi sem hopstjori 1 heimapjonust-
unni i um pad bil 20 4r eda til daramota 2009-2010. Enn vinnur Maria i
heimapjonustunni halfan daginn.

I hverju skyldi starfio helst vera f6lgio?

»Storf { heimapjonustunni felast ad mestu leyti { ad adstoda aldrada og
sjuka vid almenn heimilisstorf og athafnir daglegs lifs. Pessi pjonusta
er yfirleitt veitt ldrudum eda sjakum sem geta ekki gert 61l sin verk
sjélfir og hafa ekki adra til ad adstoda sig vid pau. I dag vinn ég litid vid
heimilisstorfin en meira vid ad adstoda folk vid personulegar parfir eins
og ad komast 4 faetur, kleeda sig og hjalpa til vid ymis innkaup og fara
til leeknis. Heimapjonustan er félagsleg pjonusta og pvi reynir mikid 4
samskiptahefni starfsmanna og utsjonasemi peirra.”

Hvao er skemmtilegast og hvad leidinlegast vio starfio?
~Anzegjulegast er ad hitta f6lkid og freedast af pvi. bad er skemmtilegt
og hefur frd svo morgu ad segja, er eiginlega hafsjor af frédleik. Pad
leidinlegasta vi0 starfid er ad oft finnst mér ad ég hafi ekki pann tima
sem ég hefdi viljad til pess ad sinna félkinu betur og vera lengur hja pvi.
Meér lidur pa stundum eins og ég etti ad geta gert betur. Pegar ég hof
storf fyrir 30 drum pd vard mér fljott 1jost ad petta var starf sem 4dtti vel
vid mig. Vinnustadurinn er godur, ég 4 goda vinnufélaga og starfsand-
inn er godur.“

Hyver er helsti kostur vio ad bua a4 Akureyri?

»Mér finnst svo stutt i allt sem madur parf ad atrétta. Hér eru dgeetar
gdnguleidir, badi i beenum og { Kjarnaskégi. Eg 4 fjdlskyldu i Skagafirdi
og bingeyjarsyslum svo hérna er ég midsveedis.*



