Bella — vinna med stelpum & 21. oldinni

Petta er handbdk sem hefur verid pusundum leidtoga i Svipjod hvati til ad stofna stelpnahopa.
Margt hefur breyst a sidustu arum vardandi vidhorf til stilkna, haefileika peirra og moguleika
peirra i lifinu. Margar stulkur eru sterkari og akvednari, en pad eru lika visbendingar um hid
gagnsteaeda.

Ad raeda hugmyndir, skodanir og lifsvidhorf i stelpnahodpi, er frabaer leid til ad efla sjalfsstyrk,
sjalfsvirdingu og sjalfsmynd. Markmi® okkar er ad na til allra unglingsstulkna. Méguleikinn a
préun sjalfsins eykst umtalsvert pegar stulkur med 6likan bakgrunn og lifsadsteedur vinna saman i
hopi.

Tekin eru fyrir tolf malefni p.e.:
e Sjalfsvirding og sjalfstaedi
* Vinatta
*  Mismunandi menningarheimar
» Hvad er likt og 6likt med stelpum og strakum
* Moddga og donalegur
* Likaminn minn
*  Ofbeldi og stridni
» Lif, daudi og tru
* Tobak, alkahol og eiturlyf
«  Ast, kynlif og samb&nd
*  Fjolskyldan

e Framtidin



