MATARHLE

GOTT AD VITA

Chilli Kjuklingasupa
- ekkert nema hollusta:

buridur Sigurdardottir, félagsradgjafi og
verkefnastjori PMT-foreldraferni, bydur
lesendum Innanbzjarkronikunnar til
malsverdar ad pessu sinni med tofrandi
kjuklingasupu og dodlukoku i eftirrétt.
Hun skorar & Bergdisi Osp Bjarkadéttur
forstédukonu 1 Arholti ad koma med nastu

uppskrift.

Hraefni:

2 raudlaukar/laukar

6 hvitlauksbatar pressadir

1 —2 rautt chilli skorid i smaa bita
2 msk olia

2 dosir nidursodnir tomatar

1 teningur kjuklingakraftur + 2
litri vatn (e0a meira vatn ef
slipan & ad vera punn)

1 litri tdmat-djus i fernu eda
okologisk i Bonus i glerkrukkum
1 dos Salsa s6sa sykurlaus
(Marichi, feest i Bonus)

1 Y5 teskeid chilli-duft

1 Y teskei cayenne-pipar

1 Y2 teskeid paprikuduft

2 tsk. Worchester sésa

Salt og svartur pipar

Aofero:

Laukur skorinn og steiktur med hvit-
lauknum og chilli i oliunni { storum
potti, allt sett Gt i nema kjuklingurinn.
Latio malla i ca. /> tima. Smakkad til
0g svo ma setja meira af einhverju
kryddi eda hvitlauk. Bringur i bitum
brunadar eda 1 grilladur kjuklingur
tekinn af beinum og settur Uti i ca %2
tima i viobot.

Ef vill ma setja fullt af g6du nidur-
skornu grenmeti med sidustu 10 min.:
gulreaetur, sellerirot, paprikur, spergilkal,
blomkal, kartoflur ofl.

Eda sleppa kjuklingnum og gera pa
finustu greenmetissupu.

10 % Syrdur rjémi og rifinn ostur
omissandi med. Og gott braud eda naco
flogur.

Sykurlaus en mjog g60 doolukaka:

Hraefni:

4 stk peyttar eggjahvitur

1 dl dodlumauk (dodlur sodnar i
vatni og maukadar eda saxadar)
2 dl saxadar doolur

2 dI mondlukurl

2- 3 bananar

Hjtpur:

70 ml kokosmijolk

70 gr stikkuladi( Ef vio viljum
vera ennpa hollari nota pa 70 gr.
carobella stkkuladi)

Aofero:

Y4 af eggjahvitunum er blandad vel
saman vid maukid, dodlurnar og
mondlurnar med sleikju.

Svo er restinni af eggjahvitunum
blandad varlega saman vid. Sett i vel
smurt form og bakad vid 170°C i
15- 20 min.

begar buid er ad kala botninn eru 3-4
bananar sneiddir ofan a hann og hjtp-
urinn settur yfir, en hann er lagadur
med pvi ad hita kokosmjolkina og
braeda svo sukkuladid i henni.

Veroi ykkur ad goou!

Reglum um uthlutun ur Fjolskyldu- og styrktarsjodi BHM, BSRB og
Ki hefur verid breytt pannig ad eftir 1. juni verda jafnhaar greidslur
til fedra og maedra ur sjéonum.

beir starfsmenn eiga rétt i sjodinn — jafnt fedur sem madur — sem eru
innan vébanda BHM, BSRB og K1, eiga born eftir 1. jini 2007, hafa verid
starfandi hja vinnuveitanda sidustu sex manudi fyrir faedingu barns og
hafa gildan radningarsamning medan & feedingarorlofi stendur.

Um er ad raeda eingreidslu sem had er starfshlutfalli og er pad gert ad
skilyrdi a0 umsakjandi taki a0 lagmarki priggja manada fadingarorlof.

Gert er rad fyrir 1.050 umsoknum & ari og ef midad er vid par forsendur
kaemu styrkirnir til med ad nema um 170.000 kronum til hvers einstaklings
i fullu starfi.

Frekari upplysingar um faedingarorlof starfsmanna Akureyrarbejar ma
finna i Starfsmannahandbokinni & www.akureyri.is undir lionum Kjara-
mal.

Listasumar var sett i 15. sinn i Lystigardinum midvikudaginn 20. juni. Vid pad taekifeeri
var opnud lj6dasyning um Jonas Hallgrimsson i gardinum og hér sjaum vid Ornu
Valsdottur syngja 1j00 listaskaldsins goda fyrir gesti og gangandi.
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VELKOMIN TIL STARFA

Fjoldi folks 4 6llum aldri vinnur vid sumarafleysingar hja Akureyrarbe og
vid ad fegra baeinn okkar yfir sumartimann. Unglingar 4 aldrinum 14-16
ara eru um 500 1 ymsum stdrfum hja beenum, hja Framkvemdamidstdd og
i Lystigardinum starfa um 85 manns, um 50 eru { sumarvinnu skolafolks
4 aldrinum 17-25 ara og par fyrir utan eru margir i sumarafleysingum a
hinum ymsu stofnunum beejarins. Pad ma pvi reikna med ad parna sé¢ um
a0 rada hop sem slagar hatt i 1.000 manns.

Ritstjorn Innanbajarkronikunnar bydur allt petta folk velkomio til starfa
hja Akureyrarba. Vonandi verdur sumarid hlytt og gott pannig ad peir sem
vinna uti vid ad fegrun gatna og opinna svada fai notid vedurblidunnar
sem Akureyri er fraeg fyrir.




GAMLA MYNDIN

ALLIR UT i EYJU!

HVAD ERTU AD GERA?

Ljosmynd: Haraldur Sigurgeirsson.

Myndagetraunin okkar, sem er unnin i gédri samvinnu vid Minjasafnid
Akureyri. Nuna forum vid allnokkur ar aftur i timann og spyrjum:

Fyrir hvada husi er verid ad grafa & myndinni hér ad ofan?

Sendid okkur svar sem fyrst 4 netfangid akureyri@akureyri.is. [ verdlaun
fyrir rétt svar er 10 mida kort i Sundlaug Akureyrar.

[ sidasta tolubladi var birt mynd af gomlu hiisi sem stod vid ratur Stlna
i mynni Glerardals og hét Skidastadir. Ponokkur svor barust og var
nafn Magnusar Vidars Arnarssonar dregid Ur innsendum lausnum. Pad
var einkennileg tilviljun pvi starfsbréoir hans i Slokkvilidi Akureyrar,
Ingimar Eydal, var dreginn 1t sidast! Slokkvilidsmenn eru pvi augljoslega
ahugasamir um Innanbajarkronikuna og getraunina okkar. Magnus faer ad
launum 10 mida kort i Sundlaug Akureyrar.

Magnus Vidar Arnarsson, yfireldvarnareftirlitsmadur, var ad vonum katur pegar honum
var afhent 10 mida kort i Sundlaug Akureyrar.

Hrisey er hluti sveitarfélagsins Akureyrar og pvi kjorio fyrir baejarbtia ad
skjotast Ut i petta nyja ,,uthverfi“ pegar stund gefst milli strida. Pad er nog
vid ad vera i Hrisey. Eyjan sjalf er mikil nattaruperla og par er til ad mynda
a0 finna prjar merktar génguleidir vid allra heefi. Pad er hverjum manni
hollt ad vera einn med sjalfum sér og hlusta & pdgnina um leid og notid er
nattarufegurdar Eyjafjardar.

Benda ma folki & ad koma vid i handverkshusinu vid bryggjuna til ad
skoda par ymsa muni, traktorsferdirnar med Adalsteini Bergdal eru
l6ngu landsfraegar og er haegt ad panta ferdir hja honum i sima 695 0077,
minjasafnid Holt (i Olduhtisi) er afar dhugavert, ekki sist fyrir ahugafolk um
hannyrdir og sérstok syning um Hakarla-J6rund verdur opnud i hisi hans
sunnudaginn 8. juli nk.

Peir sem vilja gista i eyjunni og hafa par lengri viddvdl, eiga ymsa kosti:
Heagt er ad fa mat og gistingu 1 Brekku en siminn par er 466 1751, Siggina
4 Heeli byour svefnpokaplass og uppédbuin rum og er siminn hja henni
898 6372. Ebba i sima 466 1740 leigir Gt hus sem heitir Akur og er vid
Lambhagaveg nast flugvellinum og Gudrin i sima 692 3701 leigir ut
Jorundarhus. Alla pessa kosti ma skoda ef folk vill gera sér dagamun og
njéta pess sem Hrisey hefur upp 4 ad bjoda.

GRILL OG GAMAN | HLiD

fbuar og starfsfolk Dvalarheimilisins Hlidar gerdu sér gladan dag 4
kvennréttindadaginn 19. jini. Pa var grilladur matur Gti i gardi og voru
allir i solskinsskapi, enda var blidskaparvedur. Allir reyndu ad skrydast
bleika litnum & einn eda annan hatt i tilefni dagsins og Ingimar Hardarson
pandi harmonikkuna af mikilli list. ,,Petta var mjog skemmtilegt hadegi
hja okkur,“ sagdi Fridny Sigurdardottir, pjonustustjori Oldrunarheimila
Akureyrar i vidtali vio Innanbejarkronikuna. ,,Allir voru alselir med petta
og otralegt hvad vid vorum heppin med vedur. Vid purftum ao fresta grilli
sidasta sumar nokkrum sinnum og endudum 4 ao sitja norpandi i kulda af
pvi ad géda veorid kom ekki pegar vid vildum. Vid stefnum 4 ad grilla aftur
pegar vid fognum verklokum i gardinum vid nybygginguna, vonandi verdur
pad sem fyrst.*

Vilborg Olafsdottir er ad laera leiklist vid Listahaskola islands en i
sumar vinnur hin hja Menningarmidstddinni i Listagili. Bladamanni
Krénikunnar langadi ad kynnast henni 6rlitid nanar og lagdi fyrir hana
Orfaar spurningar ad heetti htissins.

Hvad ertu ad gera? Eg er ad vinna vid Listasumar 4 Akureyri. Sit yfir
syningum, blogga 4 www.listasumar.blog.is, undirby og geng fra eftir
opnanir og tonleika og endalaust margt fleira.

Er gaman i vinnunni? bad er alveg yndislegt.

Hvadan ertu? Eg er faedd { Reykjavik, bjé 4 Talknafirdi til sex ara
aldurs og flutti pa nordur i saluna. Eg hef verid hér ad mestu sidan
pa.

Fjolskylduhagir? Eg er einhleyp og barnlaus.

Hver eru helstu ahugamal pin? Lestur goora boka, listahorf og
skopun af ymsu tagi og utivera.

Af hverju byrou a4 Akureyri? Af pvi ad hér er gott ad vera. Margt gott
folk og mikid ad gerast.

Hvao fer mest i taugarnar a pér? Eigin brestir, byst ég vid.

Uppahaldstonlist? Djupraddadar jazzsongkonur heilla. Billie Holiday,
Ella Fitzgerald, Nina Simone og Fiona Apple eru godar.

Hvada bék lastu sidast? Eg heiti Blidfinnur, en pi matt kalla mig
Bobo, eftir bPorvald Porsteinsson.

Uppahaldsmatur? Allt sem er eldad med hjartanu. Nema lifur.
Uppahaldsdrykkur? Vatn.

Ef pu veerir einrad 4 Akureyrii einn dag, hverju myndirou breyta?
Eg myndi gera Akureyri ad samyrkjubui og svo myndi ég eyda sevinni
i ad skrifa ritgerdir um af hverju pad gekk ekki upp.



