MATARHLE

GOTT AD VITA

Matgaedingur
ritari

kraesingar og

Kroénikunnar ad
pessu sinni er Agista Olafsdéttir,
hja Ténlistarskéolanum &
Akureyri. Hin bydur upp 4 miklar
skorar a bPurioi
Siguroardéttur, verkefnastjora hja
skoladeild, a0 tofra fram enn meiri
kraesingar i nzesta tolublaoi!

Kjuklingur m/szetum kart6flum

10 stk leggir eda brjost

olia til steikingar

1 stk seet kartafla (stor)

ca halfur poki af spinati
(grenmeti)

engifer/angi ferskur ca 1 msk.

1 stk. raudur laukur

1 msk. Balsamic edik

1 msk. pudursykur

2 msk. olifuolia

Aofero:

Brinid leggi og brjost a
heitri ponnu i ca 3 min. 4
hvorri hlid (ekki of mikid).
Léttkryddid m/pipar og
salti.

Kartafla skorin i punnar
sneioar.

Sett i eldfast mot.

Spinati radad yfir.

Olifuolian sett yfir .

Skreeladur sma engifer/butur med rif-
jarni sett par ofana.

Kjuklingar par ofan a.

Hiti: Sett inn i 200 gr heitan ofn i ca
halftima (verdur safarikur og gdédur).
Aofero;

Hitio oliu i potti og steikid laukinn vid
vaegan hita i ca 10 min. Padursykur er
settur ti laukinn, sidan Balsamedikid
lika 0t 4 laukinn. Hraert saman og 14tio
malla sma (laukur, ptidursykur og edik).
bvi neest er laukmaukid sett uti og ofana
kjuklingana i eldfasta motio sidustu 5
minuaturnar. Borid fram med hrisgrjonum
og fersku salati.

Kerleikskaka i dag

200 gr smjor

200 gr sudustkkuladi
Braett saman i rolegheitum
vid vaegan hita

Latid kolna adeins

4 egg vid stofuhita (gott ad
taka Ut daginn adur)

2 dl sykur

beytt saman létt og ljost og
blandad saman vid

1 dl sigtad hveiti hraert var-
lega saman vid allt.

Aodfero:

Egg og sykur peytt saman. Ylvolgt
smjorid og sudustkkuladid hrert saman
vi0. Hveiti hrert varlega saman vid i
lokin. Sett 1 vel smurt lausbotna form.
Bakad 4 170 gr heitum ofni i 35 min.
Kakan verdur mjuk og adeins blaut.
Krem

100 gr. smjor

100 gr. sudusukkuladi

2 msk syrop

Hitad vid mjog vaegan hita, kelt adeins
og hellt yfir kokuna. Borin fram kold
med peyttum rjoma.

Nu streymir starfsfolk Akureyrarbejar i sumarfri og sumarstarfsmenn
fara ad hefja storf innan tidar. Nytt starfsfolk Akureyrarbagjar parf, i
samradi vid yfirmann sinn, ad skila ymsum gdgnum og upplysingum til
starfsmannapjonustunnar.

Skila parf skattkorti sem fyrst, en p6 eigi sidar en 7 dogum fyrir Gtborgun.

Skila parf profskirteinum vegna fagnams og vegna kennara parf ad skila
leyfisbréfum.

Skila parf stadfestingum um vidbotarnam sem metid er skv. kjarasamningi
starfsmanns, p.m.t. skirteini vegna studentsprofs. Hakkun vegna vid-
botarnams tekur gildi um naestu manadamot eftir ad stadfesting berst til
starfsmannapjonustu.

Skila parf starfsvottordum vegna simenntunaralags, p.e. stadfestingu fyrri
vinnuveitanda & starfstima i fagi eda stadfestingu a starfstima hja 60rum
sveitarfélogum eftir pvi sem vio a.

Ef starfsmenn hyggjast greida i séreignarsjod parf ad skila samningi par um
hvort sem vidkomandi hefur verid i starfi hja Akureyrarbae adur eda ekki.

Nanari upplysingar er ad finna i starfsmannahandbokinni: www.akureyri.
is/starfsmannahandbok undir lisnum: I nyju starfi og skil 4 gégnum.
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Svona leit grunnurinn ad menningarhtsinu Ut sidasta haust. begar fullbid menningarhts
verdur tekid i notkun, & vormanudum 2009, verdur Akureyrarstofa par til husa.

AKUREYRARSTOFA TEKUR TIL STARFA

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Utgefandi: Akureyrarbaer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Fjéla Bjork Jonsdottir, Jon Birgir Gunnlaugsson,
Ragnar Holm og porgnyr Dyrfjord
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent

Akureyrarstofa mun formlega taka til starfa i mai. Hin verdur til husa
a fyrstu haed i Raohusinu pangad til hin flytur i menningarhtsid Hof
vorid 2009. Akureyrarstofa mun taka yfir verkefni menningardeildar
og markads- og kynningardeildar, auk pess sem ferdamal verda a
hennar konnu. Akureyrarstofa verdur pvi menningar-, markads- og
ferdamalaskrifstofa Akureyrarbagjar.

Ad sogn borgnys Dyrfjord, nyradins framkvemdastjora, gefast
fjolmorg taekifeeri til ad vinna hlutina 6druvisi en hingad til. ,,Vid
@tlum ad efla vidburdastjornun i baeenum pannig ad til verdi fleiri
samstilltir hapunktar og pad mun m.a. nytast ferdapjonustunni
med beinum hetti. Vid viljum lika fera imyndarmalin neer lifinu i
banum, pannig ad vid spilum meira med peim sem eru med starfi
sinu ad stekka og efla hugmyndina um Akureyri & ymsum svidum,
t.d. 1 menningarlifinu, i iprottastarfi og atvinnulifi. Vid verdum
veentanlega fjogur sem storfum 4 Akureyrarstofu til ad byrja med og
sameiginlegt markmid okkar er ad virkja og gera enn synilegri pann
slagkraft sem i samfé¢laginu byr.”



GAMLA MYNDIN

SAMFELAG OG MANNRETTINDI

HVAD ERTU AD GERA?
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Myndagetraunin okkar, sem er unnin i godri samvinnu vid Minjasafnio &
Akureyri, hefur melst vel fyrir og barst dagodur fjoldi svara vid spurn-
ingunni i sidasta tdlubladi. Nuna bregdum vid okkur adeins ut fyrir baeinn

og spyrjum:

Hvaod heitir hiisio sem vid sjdum 4 myndinni hér ad ofan?

Sendid okkur svar sem fyrst 4 netfangid akureyri@akureyri.is. [ verdlaun
fyrir rétt svar er 10 mida kort i Sundlaug Akureyrar.

Eins og 4dur sagdi pa barust ponokkur svor vid spurningu sidasta tolu-
blads og voru pau 6ll harrétt. Rétt er ad myndin var tekin i Bokabud
Joénasar. Dregid var ur innsendum bréfum og upp kom nafn Ingimars
Eydal, adstodarslokkviliosstjora. Hann faer tveggja daga skidakort i
Hlidarfjall 1 verdlaun.
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Jon Birgir Gunnlaugsson, ritnefndarmadur, afthendir Ingimar Eydal tveggja daga skidakort i
Hlidarfjall fyrir ad hafa sent inn rétt svar vid myndagetrauninni i sidasta bladi.

Hluti peirra stjornkerfisbreytinga sem gerdar voru i kjolfar sveitar-
stjornarkosninga a sidasta ari leiddi til stofnunar nys politisks rads hja
Akureyrarbae, samfélags- og mannréttindarads, og nyrrar deildar,
samfélags- og mannréttindadeildar. En hvert er hlutverk radsins og
deildarinnar?

Samfélags- og mannréttindarad hefur til umfjollunar jafnréttismal kynj-
anna og Onnur mannréttindamal, fjolskyldustefnu, témstundamal,
malefni Menntasmidjunnar og forvarnamal. Pessir somu malaflokkar
tilheyra samfélags- og mannréttindadeild sem ad mestu leyti er til husa
i Roésenborg (gamla Barnaskoéla Akureyrar) en par hafa adsetur Husid
- upplysinga- og menningarmidstod ungs folks, Menntasmidjan og
Alpjodastofa, handverksmidstodin Punkturinn, forstodumenn félagsstarfs
og tomstundastarfs i hverfum, forvarnafulltrai og jafnréttisradgjafi.

SKOLADEILDIN i ALASUNDI

Nokkrir starfsmenn skoladeildar 4 godum degi i Geirangursfirdi.

Allir starfsmenn skoladeildar, asamt forvarnafulltrga, skruppu til Ala-
sunds dagana 18.-22. april sl. Hopurinn fékk mjog goédar mottokur og
hafdi tengilidur hopsins, Oddmund Kjell Olsen senior radgiver, fag- og
forvaltningsenheten, undirbtid metnadarfulla og stranga dagskra fyrir
fimmtudaginn og fostudaginn. Gestirnir fengu medal annars fraedslu um
stjornskipulag bejarfélagsins og ymis dhugaverd verkefni sem verid er
ad vinna ad { Alasundi. Par ma nefna pjonustusamninga vid stofnanir og
svo umbotaverkefni 1 agastjornun, vinnubrogdum kennara, félags- og
tomstundastarfi barna, forvérnum og heilsueflingu. Einnig voru leikskolar
og grunnskolar i beenum heimsottir og starfsemi peirra skodud.

Hulda Pétursdottir vinnur vid maedravernd hja Heilsugzeslustoo-
inni og hefur gert samfleytt sidan i névember ario 2005. Hiin hafoi
einnig unnid vio maeodraverndina adur, eda 4 arunum 2002-2003.
Bladamaour Innanbzejarkrénikunnar heilsadi upp 4 Huldu og
lagoi fyrir hana nokkrar klassiskar spurningar.

Hvad ertu ad gera? Eg er 1josm6dir og hjikrunarfreedingur og sinni
verdandi medrum/foreldrum i medgodngueftirliti & heilsugaeslustdo-
inni, vinn ad visu lika a fedingadeild FSA og tek ad mér heimapjon-
ustu eftir fadingu.

Hvadan ertu? Eg er fedd i Reykjavik en tel mig vera Bolviking, hef
hins vegar flakkad mikid um evina.

Fjolskylduhagir? Gift og 4 3ja ara son.

Af hverju byrou 4 Akureyri? Nanasta fjolskylda byr hér auk pess sem
stadurinn er pagilegur ad sterd og gott ad bua hér.

Hver eru helstu ahugamal pin? Ferdalog og fjolskyldan (auk vinn-
unnar).

Hvad fer mest i taugarnar 4 pér? Okunidingar og stressad folk.
Uppahaldstonlist? Nanast aleta a tonlist.

Hvaoa bok lastu sidast? Barnid: medgangan, fedingin og uppeldid
a sensku. Les litid annad en fagbeaekur.

Uppahaldsmatur? Lambalari med 6llu.

Ef pul veerir einrdd 4 Akureyri i einn dag, hverju myndirou breyta?
Minni steypa, meira grant og fleiri hjolreida- og géngustigar.



