MATARHLE

GOTT AD VITA

I sidasta tolubladi skoradi

Tomas Bui Boovarsson 4 Hrefnu
Hjalmarsdéttur, leikskélakennara
4 Fludoum, a0 téfra fram géoa
mataruppskrift. Hiun varo fislega
vid pvi og sendi okkur uppskrift ad
spennandi eftirrétti.

Eftirréttur: Kokos-panna-cotta

Pennan fljotlega eftirrétt hef ég lagao svolitio til pannig ad
hann hentar peim sem ekki mega eda vilja nota mikinn sykur.
Neegir fyrir 3-4.

2 1/2 dl rjémi

3 dl kékosmjolk (1 dos)

1 dl flérsykur eda 'z dl Xylitol (feest i Heilsuhusinu)
Vanilludropar

4 bl60 matarlim

Latid matarlimsbl6din liggja i k6ldu vatni i 5 minttur. Hellid
rjoma, kokosmjolk og sykri i pott . Latid suduna koma upp og
hreerid i & medan. Takid pottinn af hellunni pegar fer ad sjoda.
Hellid vatninu af matarlimsbl6dunum og setjid pau sidan ut i
rjoma-kokosblonduna. Hreerid i par til matarlimio er uppleyst.
Hellid i eftirréttarskalar eda litid Tupperware hringform.
Geymid i isskap yfir nétt. Borid fram med berjum.

Hrefna skorar a Ulfar Bjornsson, skélastjora Glerarskola, ad gefa

okkur eitthvad gott i gogginn i nzesta télublaoi.

Gotuleikhusid 1 Lathi 2005 (sja frétt & forsiou).

Fjarvistir vegna veikinda barna og orlof nu
meld i klukkustundum

Eftir gangsetningu 4 nyja SAP launakerfinu eru veikindadagar vegna barna
yngri en 13 ara taldir i klukkustundum en ekki dégum eins og var i gamla
launakerfinu. Pessi breyting eykur moguleika starfsfolks 4 ad laga vinnu ad
fjolskylduadstaedum en algengt er ad foreldrar skiptist 4 ad vera heima vegna
veikinda barna og eru pvi einungis fjarverandi hluta ur degi. Réttur til ad vera
fra vinnu vegna veikinda barna er 10 dagar 4 hverju almanaksari, eda 80 stundir
midad vid fullt starf.

Sami hattur verdur framvegis vidhafour vardandi skraningu orlofs. Talning 4
orlofsréttindum og toku orlofs verdur meeld i stundum i stad daga eins og verid
hefur hingad til.

Landsmennt

Fraedslusjoourinn Landsmennt

Landsmennt er fradslusjodur Samtaka atvinnulifsins og verkafolks a lands-
byggoinni. Fullgildir félagsmenn i stéttarfélaginu Einingu-Ioju geta sott um
styrki til sjodsins. Eining-Idja sér um afgreidslu styrkja i umbodi Landsmenntar.
Styrkir nema ad hamarki 44.000 kronur 4 ari, en aldrei er b6 greitt meira en sem
nemur 75% af namskostnadi.

I starfsmannahandbok 4 heimasidu Akureyrarbajar ma finna nanari upplysingar
um Landsmennt asamt upplysingum um styrkhaef namskeid.
http://www.akureyri.is/stjornkerfid/svid-og-deildir/starfsmannahandbok/
Fraedslusjodir/
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Nafnio loksins fundio

bad var ur vondu ad rada pegar kom ad pvi ad ritnefnd veldi nafn a
starfsmannafréttir Akureyrarbagjar ur innsendum tilldgum. Margar g6dar
tillogur barust; sumar grinaktugar, adrar haromantiskar, en flestar attu
pad sammerkt ad vera vel vid hafi. Af tillogum ma til gamans nefna
pessar: Akureyringur, Akursol, Audur, Bledillinn, Botolfur, Bajarfréttir,
Bajargaumur, Fljott & litid, Flugan, Innanbajar, Innbeejarfréttir, Litli-
Akureyringurinn, Malefnid, Molinn, Ordrémur, Résenbogi, Retur og Sko.
Margar gédar hugmyndir af 6llum steerdum og gerdum!

St tillaga sem ritnefnd hugnadist einna best, var hins vegar
Innanbajarkronika sem sja ma ad hefur verid tferd i titil pessa tolublads.
Okkur pykir par vera a ferdinni 1étt og skemmtilegt nafn sem er par ad auki

bjalt og paegilegt pott malhreinsunarmenn geti eflaust fundid pvi ymislegt
til forattu. Pad var samdoma alit ritnefndar ad hér veeri komid rétta nafnid.

Pad var bara einn galli 4 gjof Njardar en hann er sa ad petta var
nafnlaus tillaga og pvi erfitt ad veita nokkrum verdlaun fyrir Kronikuna.
Og Dpar vid situr! Vid hljétum ad geta komid 0t arskortinu i Hlidarfjall og
leikhusmidunum nzest pegar vid efnum til samkeppni af einhverju tagi.

Um leid og vid pokkum mjog géda patttoku i nafnasamkeppninni, veitist
okkur su anzgja ad tilkynna ad akvedid hefur verid ad fjolga utgafudégum
Kronikunnar Gr fjorum 4 ari i sex. Um Onnur hver manadamot verdur pvi
bladid okkar i launaumslogum allra starfsmanna Akureyrarbajar, peim
vonandi til talsverdrar anagju. Allar abendingar um efni og efnistdk eru vel

begnar. Sendid okkur tolvupést a netfangid akureyri@akureyri.is.

Ritnefndin

Margt um manninn i sumar

Eins og venjulega verdur mikid um mannamét & Akureyri i sumar. Ad
venju verda haldin Essomot og Pollamét i knattspyrnu, Listasumar verdur
fjolbreytt og liflegt og endar a glaesilegri Akureyrarvoku pann 26. agust.
[ jili verdur haldin a Akureyri norraen menningarhatid heyrnarlausra og i
tengslum vid hana alpjodleg leiklistarhatid heyrnarlausra og mikill fjoldi
gesta mun streyma { baeinn.

I lok jani verdur haldid i benum vinabajarmét par sem vid faum
heimsokn fra Alasund i Noregi, Randers i Danmérku, Visterds i Svipjod
og Lahti i Finnlandi. batttakendur eru & aldrinum 16-20 ara og er buist vid
um 120 gestum sem taka péatt i fjolbreyttum verkefnum sem setja munu svip
sinn & baeinn.



Hvao ertu ao gera?

I sidasta bladi kynntumst vid Guorianu Hollu Jonsdéttur, forstodumanni
Hussins, en ad pessu sinni verour Jéhann Thorarensen, gardyrkjumaour
hja Akureyrarbze, fyrir svorum.

Hvad ertu ad gera? Eg er gardyrkjumadur hji Akureyrarba, vinn i
Grodrarst6dinni og s€ um sumarbloma- og trjaplontuframleidsluna. bad er
mjog gefandi og skemmtilegt starf.

Fjolskylduhagir: Eg er giftur og 4 prjar detur og einn kétt. Parna er
karlkynid ofurlidi borid.

Hvadan ertu? Eg er Akureyringur, faeddur og uppalinn Innbzingur en
nuna by ég i einu af uthverfum Akureyrar.

Ahugamail og tomstundir: Eg spila golf, veidi, fer i gonguferdir o.fl. bad
er helst eitthvad sem tengist utivist en lestur géora boka og biomyndir heilla
lika.

Hver er helsti veikleiki pinn? Eg get ekki tttalad mig um bad. Spyrjid
konuna mina.

Med eda 4 méti alveri? Frekar er ég & moti alveri en sja ma ljosa punkta
vid pau. Er ekki bara fint ad hafa pad 4 Husavik ef petta er algjorlega
oumflyjanlegt?

Hvao fer mest i taugarnar a pér? bad getur verid ymislegt. Eins og alls
kyns oheidarleiki sem birtist i ymsum myndum hja okkur.

Hvao er skemmtilegast? Ferdalog njota mikilla vinsalda svo ad eitthvad
sé nefnt.

Uppahaldsmatur? Lambakjo6tid er mjog ofarlega.

Uppahaldsbok? Bakurnar eru margar sem eru i uppahaldi, ég nefni t.d.
eina ,,Uppvoxtur litla trés” sem er mjog god.

KA eda bor? IBA! Eg tel ad pad eigi ad sameina iprottafélogin. Eins og
tvo fyrirteeki sem gengur ekki of vel ad reka en geeti gengid mjog vel ef
kraftarnir veeru sameinadir.

Truirou a eitthvad? bann sem bjo til solina - ég trti a hid goda i lifinu.

[ byrjun sumars hefjast miklar breytingar 4 Andapollinum. Tjarnirnar
verda hekkadar og haedarmismunur 4 svaedinu pannig minnkadur. Einnig
verda lagodir gongustigar, sett upp lysing og allt gert eins vistlegt og
hugsast getur. Aztlad er ad framkvamdum ljuki fyrir haustid 2006.




