MATARHLE

GOTT AD VITA

i sidasta bladi skoradi Hrefna
Hjalmarsdottir, leikskolakennari

4 Fludum, a Ulfar Bjornsson,
skolastjora Glerarskéla, ad kenna
okkur ad elda eitthvad gott. Ulfar
vard ad sjalfsogou fuslega vio peirri
askorun. L

Allt i einum potti, kjot og greenmeti
(fyrir 4)

Magn Hraefni
500 g nautagullas
1 Y2msk hveiti

3dl pilsner

2 msk tomatkraftur
180 g kartoflur
200 g rofur

100 g gulraetur

200 g bladlaukur

100 g selleristilkar
3%dl kj6tsod

2 tsk itolsk kryddblanda
1 tsk salt

1 tsk pipar

1 —2 msk steinselja

1. Veltio kjétinu uppur hveitinu og setjio i pott. Hellio
pilsner yfir asamt tomatkraftinum.

2. Athyoid kartoflur og rofur og skerid i stora teninga,
gulraetur, bladlaukur og selleristilka i sneidar. Baetid pessu
i pottinn og hellid kjotsodinu yfir. Kryddio.

3. Sj60id vid veegan hita par til kjotid er ordid meyrt.

4. Saxio steinselju yfir. Naudsynlegt er ad bera fram groft
braud og salat med.

Verdi ykkur ad goou!
Ulfar skorar 4 Adalheidi Magniisdéttur i starfsmannapjénustu

Akureyrarbzejar a0 koma med uppskrift ad einhverju géogaeti
i nzesta blad sem kemur ut pann 1. september nk.

Upplysingaveggspjald vegna eineltis og
kynferdislegrar areitni 4 vinnustooum

Veggspjaldid var unnid i samvinnu starfsmannapjonustu Akureyrarbaejar, jafn-
réttisradgjafa Akureyrarbajar, Einingar-10ju og Kjalar. bvi er @tlad ad upplysa

um mogulegar leidir ef upp koma einelti eda kynferdisleg areitni & vinnustodum

baejarins dsamt pvi ad vekja folk til umhugsunar um samskipti almennt.

Nidurstada konnunar sem gerd var medal starfsfolks bajarins i jantar 2005

syndi ad adeins um 60% starfsfolks taldi sig vita hvert mogulegt veeri ad leita

ef pad yroi fyrir einelti eda areitni. bess vegna var talin bryn porf & ad gera upp-

lysingar um mdogulegar leidir adgengilegar starfsfolki bajarins.

Veggspjald a ad hafa borist 6llum deildum og stofnunum bzjarins en haegt er ad
nalgast fleiri eintdk hja jafnréttisradgjafa.
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Beerinn okkar i bloma
Akureyri er fallegur beer allan arsins hring en aldrei jafn blomlegur og idandi
af mannlifi og & sumrin. Innlendir og erlendir ferdamenn streyma til baejarins
og bajarbuar leggja allt kapp 4 ad fegra umhverfi sitt.

Undanfarid hefur matt sja ungmenni Gt um hvippinn og hvappinn ad planta
sumarblomum, hreinsa bed og snyrta grodur. Pad er mikid og gott verk sem
margar hendur vinna, pvi nt pegar er btid ad planta riflega 40.000 sumarblom-
um 4 37 stodum i beenum. Akureyri er pvi sannkalladur blomabeer.

Akureyringar eiga sina selureiti. Neegir par ad nefna Lystigardinn og
Kjarnaskog. A badum pessum stodum hefur starfsfolk séd til pess 4 sidustu
vikum ad allt sé hreint og fint pegar gesti ber ad gardi. Utivistarsvadin eru
vinszl medal ferdamanna en ad sjalfsogdu kunna heimamenn einnig ad meta
lystisemdir peirra.

Helgin i kringum 17. jini er ad verda mikil ferdamannahelgi hér nyrdra en
b6 hefjast herlegheitin fyrst fyrir alvoru i jali. ba verda til ad mynda haldin
badi Esso- og Pollamot i knattspyrnu, en etla ma ad vel a fjorda pusund
manns komi til bagjarins i tengslum vid pau. Einnig verdur haldin hér norraen
menningarhatid heyrnarlausra og alpjodleg leiklistarhatid heyrnarlausra, sem
gerd eru nokkur skil annars stadar i bladinu, og ekki ma gleyma ad i juli er
Listasumar i algleymingi. Pad er nu litrikara en nokkru sinni fyrr, skreytt
riflega 200 vidburdum af ymsu tagi, en pvi lykur 26. agtist & Akureyrarvoku
pegar midberinn idar af lifi langt fram eftir nottu.

Tokum 611 hondum saman um ad pryda baeinn okkar sem mest vid megum,
tokum vel @ moti ferdafolki og tokum virkan patt i peim vidburdum og uppa-
komum sem verda i banum i sumar. Vid megum vera stolt af baanum okkar
i bloma.
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Heilsueflandi heimsoknir
— spurt og svarao

Flest okkar hafa sennilega heyrt minnst a ,,heilsueflandi heimsoknir*
en kannski hafa feerri velt pvi fyrir sér hvao par er nikvaemlega um
ad rxeda.

betta er pjonusta sem Akureyrarbzr byour eldri borgurum og hefur
gert um nokkurra ara bil en i hverju felst pessi pjonusta? Bladamadur
Kroénikunnar fér a stafana og leitadi svara hja Kristinu Séleyju Sigur-
sveinsdottur, deildarstjora busetudeildar.

Hverjir fa pessar heimsoknir? Folk a hvada aldri og hversu oft?

Heimsoknirnar eru bodnar iblum 4 svadi Heilsugaeslustddvarinnar 4
Akureyri sem eru ordnir 75 ara, bua heima (p.e. ekki a 6ldrunarheimili)
og hafa ekki heimahjukrun eda umfangsmikla dagvistarpjonustu. f heim-
soknunum er rett um heilsufar og heilbrigdi, 6ryggi, busetu, tomstundir
og fleira, auk pess sem veitt er radgjof og upplysingar um pa pjonustu sem
i bodi er. Midad er vid eina heimsokn & ari en auk pess hafa starfsmenn
simatima alla virka daga og getur folk hringt i ,,sinn” starfsmann ef pvi
liggur eitthvad a hjarta & milli heimsokna.

Af hverju er bodid upp 4 pessar heimséknir?

Heimsoknirnar byrjudu sem tilraunaverkefni arid 2000 en var haldid
afram pegar tilraunatimanum lauk par sem arangur potti lofa godu. Byggt
er a danskri fyrirmynd en svona heimsoknir eru 16gbundin skylda sveitar-
félaga par i landi. Rannsoknir par og vidar bentu eindregid til pess ad med
svona pjonustu veeri a godan og hagkvaeman hatt haegt ad styrkja folk til
ad vidhalda sjalfstedi og feerni og lengja pann tima sem folk getur btid 4
eigin heimilum.

Hefur petta gefid g6da raun? Eru skjolstzedingarnir dnzegdir med
petta?

J4, bad er ohatt ad segja pad. batttaka er mjog god og langflestir telja
heimsoknirnar og pessa tengingu vid starfsmenn auka oryggiskennd og
nefna pad ad fyrra bragdi sem megindhrif pjonustunnar. bad pykir okkur
200s viti og bendir eindregid til pess ad tilganginum sé nad.

Verda til einhver vinattusambond upp ur pessu eda er hver og einn
bara heimséttur einu sinni?

Eftir sex ar og stundum jafnmargar eda fleiri heimsoknir hafa oneitan-
lega myndast tengingar milli starfsmanna og peirra notenda sem lengst
hafa verid 1 pjonustunni. Petta er audvitad personubundid en undanfarid
hafa starfsmenn tekid eftir aukinni notkun folks a4 simapjonustunni og
greinilegt ad folk kann vel ad meta pessa tengingu vid pjonustuna.

Hverjir fara i pessar heimsoknir?

Starfsmenn hafa verid 3 1 1,7 stoougildum. Kristin Tomasdottir idjupjalfi
hefur verid med fra upphafi og Asta Sigurdardottir sjukralidi fra 2001 en
bessa dagana eru laus ein stada og vid erum ad leita ad pridja starfsmann-
inum.

Norrzaen menningarhatio
og alpjooleg Doff-leikhushatio

Norraen menningarhatid heyrnarlausra verdur haldin 4 Akureyri 10.-16.
juli 2006. Félag heyrnarlausra bydur heyrnarlausum, heyrnarskertum
og 4hugasomu folki fra Nordurléndunum ad koma og fagna menningu
heyrnarlausra. Dagskraratridi hatidarinnar fela i sér blondu af menningu
og néttaru fslands. Fjolmargt verdur i bodi 4 hatidinni badi hér i beenun
og vidar 4 Nordurlandi; listasmidjur med fjolbreytilegum verkefnum, fyrir-
lestrar t.d. um myndlikingar i tdknmali, listvioburdir og skodunarferdir
svo fatt eitt s¢ nefnt.

FELAG
HEYRNARLAUSRA

A sama tima verdur haldin 4 Akureyri alpjodleg leiklistarhatid heyrnar-
lausra, su fyrsta sem haldin er 4 Islandi. A hatidina koma nokkur af virt-
ustu doff-leikhusum heims.

Doft-leikhtis méa kannski pyda sem leikhus heyrnarlausra. ba er ekki endi-
lega att vio a0 allir leikararnir séu heyrnarlausir en eitt af skilyrdunum er
b6 ad a.m.k einn leikari i syningunni sé heyrnarlaus. Annad skilyrdi fyrir
pvi ad geta kallad syningu doff-leikhis er ad hun sé adgengileg heyrnar-
lausum ahorfendum til jafns vid heyrandi ahorfendur.

Leikhoparnir sem koma til Akureyrar koma vida ad, medal annars fra
Astraliu, Bandrikjunum, Nordurlondunum, Evropu og Asiu. Leiksyn-
ingarnar eru annad hvort fluttar baedi 4 talmali og tdknmali eda ekkert tun-
gumal er notad svo peer eru jafnt fyrir heyrandi sem og heyrnarlausa. Medal
syninga er islenska syningin ,,Viotalid”. Syningin er badi fyrir heyrandi
og heyrnarlausa ahorfendur og fjallar um samskiptaleysi madgna. A ein-
faldan hatt er sogd saga sem lysir pvi hvernig einfaldir og sjalfsagdir hlutir
heyrandi eru ekki svo sjalfsagdir fyrir heyrnarlausa.

Buist er vid nokkur hundrud gestum 4 pessar hatidir og heyrnarlausir
munu setja svip sinn 4 bainn og par med gefa peim sem heyra einstakt
teekifeeri til ad kynnast menningu og samskiptaleidum heyrnarlausra.

Nanar ma fraedast um hatidirnar pessum vefsioum:
http://www.deaf.is og http://www.draumasmidjan.is
Um taknmal: http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=1862

Hvao ertu ao gera?

Ad pessu sinni ber okkur nidur hja Oldrunarheimilum Akureyrar-
bzjar, nanar tiltekio 4 Hlid, par sem vid hittum fyrir sjikralidann
Friobjorgu Johonnu Sigurjénsdottur og leggjum fyrir hana nokkrar
vel valdar spurningar.

Hvad ertu ad gera? Eg er sjikralidi i daghjonustu fyrir aldrada a HIid
og ritstjori heimasiou Oldrunarheimila Akureyrarbajar.

Er goour morall i vinnunni hja pér? Ja, hér er mjog gott ad starfa og
oft mikid lif og fjor. Samheldio starfsfolk, god freedsla og alla vega minn
yfirmadur frabeaer.

Hvadan ertu? Eg er afar stolt af pvi ad vera faedd og uppalin i sveit
austur 4 Bakkafirdi.

Fjolskylduhagir? Oh, svona spurning! Eg 4 einn son, en svo er ég enn
a0 bida eftir minum eina rétta. Ju ég a lika hest, hana Hldku mina, og
vaentanlega er par folald 4 leidinni.

Attu pér ahugamal? Ja, mjég morg. Eg er i Laufashopnum og lika i
ahugahopi um midaldir sem kenndur er vid Gasir, en vid saumum okkur
fot, buum til sko, matarahold o.fl. med midaldastil. Svo er ég voda hrifin af
og safna 6llu sem er gamalt, husbtinadi, bokum o.fl. Eg er nylega buin ad
kaupa mér hest og var ad ganga i hestamannafélagid Létti. Eg stunda svo
veidi, gonguferdir, lestur, eldsmidi og margt fleira i bland med 6llu hinu.

Hvao er best vio Akureyri? Ad bta hér — pad er frabaert ad bua a
Akureyri!

Kaustu rétt i sveitarstjornarkosningunum? Ja.

Hvao fer mest i taugarnar a pér? begar ¢g get ekki pad sem ég «tla
mér ad gera, sem er sjaldan.

Uppahaldsmatur? Saltkjét og baunir.

Bio eda ball? Pad er alltaf eitthvad annad ofar a listanum sem mig lang-
ar a0 gera; utreidartr eda einhver midaldavinna, sauma, talga, eldsmida
o.s.frv. Hlyt ad sakja boll og bio bara grimmt pegar ég verd gémul.

Hvaoa bok lastu sidast? Bokina um runir.

Ef pu zettir einn draum sem myndi rzetast...? P4 myndi ég syngja svo
listavel!

Truirou a eitthvao? Eg trii & Gud, a0ri mattar6fl, keerleikann og astina,
orlog og matt hverrar manneskju til ad gera pad allra besta ar pvi pvi lifi
sem Gud gefur okkur.



