MATARHLE

GOTT AD VITA

Adalheiour Magnusdéttir baud
upp a saltfisk i sidasta tolubladi
og skoradi 4 Stefan Gunnarsson,
yfirverkstjora garoyrkjumala, ad
tofra fram goda uppskrift. Hann
byour upp a gaes ad sinum hezetti,
enda vel vid hafi nina pegar timi
villibradar er i hamezeli.

Gas a0 haetti Stefans

Hraefni:

1 gees (2-2 Y2 kg)
1 epli

60 g sveskjur
salt
pipar
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Aofero:

Hreinsid gasina vel ad utan og innan
og perrid. Eplid flysjad og sneitt,
fjarlaegio steinana tr sveskjunum.
Gesin er fyllt med epli og sveskjum,
sidan er salti og pipar blandad i skal og
nuddad utan 4 gasina med héndunum.
Setjid gaesina i ofnskaffu og hellid
vatni . Steikid gesina i 200°C heitum
ofni i tvo tima, beetid vatni ut i ef parf,
pannig a0 so0did verdi a.mk. 7 % dl. ad
steikingu lokinni.

25 g smjorliki

50 g hveiti

7 1/2 dl so0d af gaesinni
kjuklingakraftur

40 g gradostur

2 msk rifsberjahlaup

1 dl rjomi

Sosan:

Braedid smjorlikid, blandid hveitinu
saman vi0 svo og sodinu af gasinni.
Bragdbatid med kjotkraftinum

0g sj0010 i fjorar minatur. Setjid
gradostinn og rifsberjahlaupio Gt i og
5j00i0. Hellid ad lokum rjomanum ut i,
hreerid vel.

300 g kinakal
1 epli

150 g majones eda léttmajones

180 g syrour rjomi
2 msk sykur
1 1/2 msk edik

Elpasalatio:

Saxid kinakalid, flysjiod eplid og skerid

i bita. Blandid saman majonesi og
syrdum rjoma, bragdbeetid med sykri og
ediki. Blandid kinakali og epli varlega
saman vi0 majonesblonduna.

Gott a0 bera fram med brinudum kartéflum og rifsberjahlaupi.

Stefan skorar 4 Porgerdi Guodlaugsdottur, adstodarskélastjora
i Giljaskdla, ad birta einhverja skemmtilega uppskrift i naesta
tolublaoi.

Sveigjanlegur vinnutimi

[ fjolskyldustefnu Akureyrarbaejar er verkefni um samremingu starfs og
einkalifs sem gengur Ut & pad ad Akureyrarber verdi 60rum vinnustddum
fyrirmynd med pvi ad skapa starfsménnum sinum adstaedur til ad samreema
krofur starfs- og fjolskylduabyrgdar eins og kostur er.

Gert er rad fyrir ad starfsmonnum sé gert kleift ad minnka starfshlutfall
timabundid vegna fjolskyldudbyrgdar, t.d. vegna umonnunar barna
og sjukra & heimili. b4 skuli starfsmenn eiga kost & hlutastorfum og
sveigjanlegum vinnutima eftir pvi sem adstaedur leyfa. Skipadur hefur
verid starfshopur um verkefnio sem mun leggja fram frekari tillogur.

Nu er i fullum gangi innleiding & fjarhagshluta SAP-upplysingakerfa sem
munu fera alla umsyslu & pessu svidi nar natimalegum hattum og er hluti
af rafreenni stjornsyslu hja Akureyrarbee. Myndirnar hér ad ofan eru teknar i
kennslustund i Résenborg.
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Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Ingunn Helga Bjarnadottir, Ragnar HéIm,
Soley Helga Bjorgvinsdottir og Pérgnyr Dyrfijord
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent
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NY STARFSMANNAHANDBOK A NETINU

Lengi hefur verid etlunin ad gefa ut starfsmannahandbok par sem
starfsfolk Akureyrarbaejar getur fundid & einum stad allt sem lytur ad
vinnustadnum, kjaramalum, réttindum, skyldum o.s.frv. Nu hefur pessi
draumur ordid ad veruleika pvi ny starfsmannahandbok hefur litid
dagsins 1jos a vefnum www.akureyri.is/starfsmannahandbok sem er
eins konar undirsida 4 heimasidu bajarins - Akureyri.is.

{ starfsmannahandbokinni er ad finna ymsan frodleik svo sem upplysingar
fyrir nyja starfsmenn og upplysingar um simenntun, kjaramal, jafnréttis-
mal, vinnuvernd o.fl. Einnig verda a forsidu starfsmannahandbokarinnar
fréttir sem varda beint starfsfolk baejarins, hvort heldur sem er hagsmuni
pess eda jafnvel tilkynningar um skemmtanir og annad pviumlikt.

Ennpa er starfsmannahandbokin i préun og pess vegna eru allar gbéoar
abendingar um efni og framsetningu vel pegnar. baer ma senda a
netfangio ingunn@akureyri.is.

Ritstjorn Innanbejarkronikunnar hvetur starfsfolk til ad skoda starfs-
mannahandbokina og vera duglegt vid a0 nyta sér peer upplysingar sem
par er ad finna.



GAMLA MYNDIN
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HVAD ERTU AD GERA?

[ samstarfi vid Minjasafnid birtum vid ni 6dru sinni gamla mynd fra
Akureyri. bessi mynd er tekin 4 sjéunda aratugnum & Palmholti par sem
var barnaheimili. Gaman vzeri a0 heyra fra ykkur ef pid pekkid greinilega
einhverja af krokkunum, en spurning dagsins er hins vegar pessi:

Hvad heitir konan lengst til hsegri 4 myndinni?
I verolaun fyrir rétt svar er tveggja daga kort i Hlidarfjall.

[ sidasta tolubladi var spurt um tiltekid sveedi hér innanbzjar og voru
margir med rétt svar. Myndin var tekin & Eidsvelli og 1 bakgrunni voru hs
vid Nordurgdtu. Dregid var ur innsendum svorum og hlytur Lilja Geirsdottir,
skolalidi i Siduskola, manadarkort i Sundlaug Akureyrar i verdlaun fyrir rétt
svar.

Ingunn Helga Bjarnadottir, ritnefndarmadur Innanbejarkroniku, athendir
Lilju Geirsdottur verdlaunin.

SJALFSAGBIR HLUTIR
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Um langt-drabil hafa gardyrkjumenn hjia Akureyrarbz séd um ad
skreyta baeinn fyrir jolin. Liklega fer i petta 6heyrilegt magn af perum,
skrauti, festingum og pess hittar, a0 onefndum 6llum vinnustundum
starfsmanna Framkvaemdamiostéovar. Okkur hja Kroénikunni 1ék
forvitni 4 ad vita hvernig petta gengi fyrir sig og til svara vardo Stefan
Gunnarsson, yfirverkstjori, sem kemur raunar einnig vid sogu annars
stadar i bladinu okkar og pa sem matgzaedingur!

,,Vid forum ad huga ad skreytingum um midjan oktober,” sagdi Stefan. ,,pa
er farid yfir pad sem talid er naudsynlegt ad breyta fra fyrri vertid. Sums
stadar parf ad setja upp fleiri seriur pvi trén steekka og annars stadar parf
a0 laga festingar eda breyta raflognum. Vid byrjum sidan ad skreyta u.p.b.
viku af névember og uppsetningin tekur ramlega halfan manud.*

En magnio? Fara ekki til a0 mynda ponokkud margar ljésaperur i
allar pessar skreytingar?

,»Pad eru settar upp 142 seriur 4 meira en tuttugu stodum med ramlega
10.800 ljosum. bar ad auki eru settar upp stjornur og fastar skreytingar &
atta stooum med um 500 perum. Samtals meira en 11.300 ljos, eda riflega
2 tonn af trjam, skrauti, spennubreytum, framlengingasnirum, stogum
og festingum. b4 er 6talid allt pad skraut sem er & vegum Nordurorku og
annarra stofnana bagjarins. bad fara um 550 stundir 1 uppsetningu og fragang
4 hverju ari og u.p.b. 80 til 90 stundir i vidhald i desember, en pad er pod
mjog had vedri. Arlega ma gera rad fyrir ad purfi ad skipta um 2.000 perur.
Sidan er farid i ad tina petta nidur eftir prettdndann og yfirfara. Venjulega er
buid ad ganga fra 6llu skrauti i geymslu 1 byrjun februar.*

En hvad med jolatrén? Pau eru fleiri en bara 4 Raohustorgi, ekki
satt?

,Ju, pad eru sett upp fjogur hverfistré, p.e. i Giljahverfi, Siduhverfi,
Lundahverfi og vio Miohtsabraut. Sidan er pad adaltréd 4 Radhustorgi en
pad er gjof fra Randers 1 Danmorku. Akureyri vard vinabzr Randers arid
1946 og upp ur pvi foru peir ad senda okkur jolatré. betta er pvi um 60 ara
gomul hefd. Tréd 4 torginu er ad jafnadi um 12 metra hatt og 4 pad fara
400 1jos og tekur jafnan einn og halfan til tvo daga ad koma pvi upp og
skreyta. Vid pad parf tvo kranabila og fjora starfsmenn ad lagmarki. bad er
von okkar & Framkvemdamidstod ad folk kunni ad meta pessa upplyftingu
i skammdeginu,“ sagdi Stefan ad lokum.

bjonustuanddyrid ad Geislagétu 9 ma kalla andlit baejarins Gt & vid.
bangad leitar folk eftir alls kyns upplysingum og bjonustu. Sigrin
Bjornsdottir brosir vid hverjum sem pangad meetir og hefur gert i
7 ar. Nu gefst lesendum kostur a ad kynnast 6rlitid hinni hlidinni a
Sigrunu.

Hvao ertu ao gera?
Svara i sima, afgreida gesti sem koma i Ra0huisid med ymis erindi
og sja um ymsar skraningar.

Hvadan ertu? Fedd og uppalin a Akureyri.
Fjolskylduhagir? Eg er gift, 4 prja syni og fimm sonarsyni.

Helstu ahugamal? Fj6lskyldan, gongutirar um Akureyri og
nagrenni, lesa og hlusta a4 g6da tonlist.

Hvar vildirdu helst biia? A Akureyri eda bara vid Eyjafjordinn.
Hvad fer mest i taugarnar a pér? A£i, ekkert i augnablikinu.

Er lif 4 60rum hnottum? Liklega i einhverri mynd.

Trairdou 4 Gud? Ja, a pad gooda i tilverunni.

Uppahaldslagid pitt? Ast eftir Magnus Sigmundsson vid texta
Sigurdar Nordal.

Uppahaldsmatur? Lax og lamb i ymsum utgafum.
Uppahaldsbékin? Skuggi vindsins eftir Carlos Ruiz Zafon.

Hvernig verdur vedrid i november? Ekta ndvembervedur.



