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— Akureyri 6ll lifsins geedi! —

Inngangur

Med forvornum er unnid ad heilbrigoum lifshattum og jakvaedri lifssyn,
gegn hvers konar sjalfseydandi hegdun. Forvarnastefna Akureyrarbaejar
litur hér dagins ljos. Akureyrabeer er fjdlskylduvaent samfélag og oflugar
forvarnir styrkja pa imynd enn frekar.

Megininnihald forvarnastefnunnar er mannaudur og efling heilbrigds
samfélags. Markmidid er fyrst og fremst ad styrkja born og ungmenni til
pbess ad velja heilbrigt lif &n vimugjafa og koma i veg fyrir 6l6glega
vimuefnanotkun sem og neyslu afengis og tobaks. Foreldrar eru
mikilveegir adilar i forvdrnum. Peir fara med forsja barna sinna, eru peim
fyrirmyndir og midla eigin viomidum og gildum til peirra i gegnum
uppeldid. bess vegna er mikilveegt ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki
sinu.

Markmid forvarnastefnu Akureyrarbaejar eru:
1. Ad ungt folk byggi upp sjalfsmynd an vimugjafa
2. A0 foreldrar og forradamenn verdi upplystir og medvitadir
um uppeldishlutverk sitt og forvarnagildi pess
3. Ad iprotta- og tomstundafélog sem njéta styrkja fra
Akureyrarbee hafi virka forvarnastefnu

Meginforsendur
Forvarnastefna:

e verdur ad byggja & samstarfi stofnanna, deilda og einstaklinga til
bess ad vel megi takast. Oft og tidum eru forvarnir flokid
vidfangsefni. Enginn einn adili er liklegur til pess ad na arangri a
eigin spytur.

e verdur ad njota vioteeks studnings peirra sem ad henni koma. Virk
samvinna er afar mikilveeg. Eftirtaldir adilar verda ad taka
hondum saman um gerd og framkvaemd forvarnastefnu: &fengis-
og vimuvarnanefnd, iproétta- og tdmstundarad, skolanefnd,
félagsmalardd og menningarmalanefnd, baejarrad og baejarstjérn.

e verdur ad byggja & pekkingu sem medal annars er aflad med
rannsoknum og urvinnslu gagna sem varda malaflokkinn, svo sem
fra logreglu, félagspjénustu og heilsugaeslu, einnig skal litid til
nidurstadna vimuefnakannana fra viourkenndum adilum.

¢ er langtimaverkefni sem ekki verdur afgreitt i eitt skipti fyrir 6ll.
Nyjar kynslodir vaxa ur grasi og samfélagid er i stodugri proun.
Stefnu pessa verdur ad endurskoda & tveggja ara fresti. | fyrsta
skipti ario 2007.
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Hugmyndafraedi

Vid gerd forvarnarstefnunnar er m.a. studst vid hugmyndafraedi
préfessors Harvey Milkman. Ad hans mati eru forsendur arangursriks
forvarnastarfs pessar:

1.

2.

o s

AJ allt baejarfélagio beri abyrgd a og sameinist um
forvarnarstarf og ad pad sé hafid pegar a leikskolastigi.

Ad stofnanir og samtok taki vimuefnavandann fostum
tokum, p.m.t. I6ggeesla, skélar, foreldrar, frjals
félagasamtok, félagsmidstddvar, trufélog, vidskiptalifio og
heilbrigdisyfirvold. Stefnumotunin skal vera skyr, skrifleg
og vidurkennd af 6llum, m.a. med tilliti til fyrirbyggjandi
adgerda, medferdar fikla og vidurlaga vid brotum a settum
reglum.

Ad ungt folk geti byggt upp sjalfsvitund sina og sjalfstraust
an vimuefna.

Ad skapa bornum og ungmennum raunhaef vidfangsefni.
Ad namsefni skolanna feli i sér peetti sem taka &
vimuefnamalum fra upphafi skélagongu til loka.

Ad allir uppeldisadilar og adrir sem ad koma, hljéti menntun
og pjalfun i ad pekkja einkenni vimuefnaneyslu og bregdast
vid peim.

. Ad naegt frambod sé af vimulausum skemmtunum og

félagsstarfsemi.
Ad foreldrasamstarf sé virkt.



Leidarljos:

Mikilvaegt er ad skapa fjolskyldunni pannig umhverfi ad boérn og
ungmenni fai ad njota sin og proskast sem heilsteyptir og
heilbrigdir einstaklingar. Ahersla skal 16gd & ad stydja foreldra vid
uppeldi og eftirlit barna sinna. [ pvi felst medal annars
upplysingagjof til foreldra um ativistartima og félagslif barnanna.
EKki er sidur mikilveegt ad minna foreldra a ad fylgja bornum
sinum eftir med hvatningu og andlegum studningi. Samvera
foreldra og barna skiptir mali. Rannséknir syna ad bérn sem verja
miklum tima med foreldrum stunda sidur ahsettuhegdun.

Eitt af pvi mikilveegasta i forvérnum er ad styrkja sjalfsmynd og
sjalfsvitund barna og ungmenna og gera pau ad sterkum
einstaklingum sem hafna vimugjofum. Fraedsla um skadsemi
vimugjafa er ekki naegileg ein og sér par sem vidhorf og atferli fara
ekki alltaf saman. Margir unglingar dragast inn i vimuefnaneyslu
pott peir hafi neikveed vidhorf til neyslunnar. Hafa parf markviss
ahrif 4 atferli barna og unglinga. Skipulagt iprétta-, menningar- og
tomstundastarf hefur sannad gildi sitt sem ein besta forvorn sem
vOl er a og dregur ar likum & ad bdérn og ungmenni séu ein og
eftirlitslaus, an tengsla vio samfélagid og fjarri fyrirmyndum.
Skélinn hefur fengid vidarmeira hlutverk i samfélaginu. pvi er
mikilvaegt ad skolakerfid fai naudsynlegan studning til ad geta stutt
og um leid synt nemendum sinum adhald. Eitt af pvi sem reynst
hefur vel i forvérnum er ad kenna lifsleikni. Markmid med lifsleikni
er ad hjalpa bérnum til ad verda abyrgir einstaklingar med
gagnryna hugsun. L6gd er ahersla a ad born leeri & tilfinningar
sinar, verdi abyrg i samskiptum sin & milli, proski med sér
domgreind til ad meta hvad er gott og hvad ma betur fara i
samfélaginu. A pennan hatt er byggd upp jakveeda sjalfsmynd,
sem felur i sér ad einstaklingurinn ber virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum. Hann gerir sér um leid grein fyrir pvi sem er ad gerast i
kringum hann og porir ad segja sina skodun.



Forvarnaverkefni

A. Sjalfsmynd

Sterk tengsl eru milli sterkrar sjalfsmyndar, frammistédu, framkomu og
lidan i skdla og pess hvernig einstaklingurinn spjarar sig a 68rum
svioum. Léleg sjalfsmynd, slakt gengi og vanlidan i skéla eru greinilega
aheettupaettir hvad vardar neyslu vimuefna a grunnskoélaaldri.

A.l. Freedsla um sjalfsmynd. Ahersla 16gd & ad upplysa unglinga um
hvernig peir geta styrkt eigin sjalfsmynd og sjalfsvitund og haft ahrif &
eigid lif.

Markmid: Ad gera born og ungmenni ad sterkum einstaklingum og

medvitud um sinar sterku hlidar og getu. Petta verdur til pess ad pau
hafna frekar vimugjéfum.

Abyrgé: Forvarnafulltrai / skélastjorar.
Afangar: Arlega verdur bodid upp a fraedslu um sjalfsmynd i 9. og 10.
bekk i grunnskélum Akureyrar.

A.2. Sjalfstyrkingarnamskeid. Tru a eigin getu og gott sjalfstraust eru

naudsynlegir kostir til ad sporna gegn 6aeskilegum ahrifum fra
samfélaginu, s.s. fikniefnum, éabyrgu kynlifi o.fl. Ad namskeidi loknu
eettu patttakendur ad sja sjalfa sig i jakveedara ljosi og geta beint
hugsunum sinum ad jakveedum og sterkum hlidum og eflt paer.

Markmid: Ad byggja upp sjalfstraust, pekkingu a tilfinningum, félagsleg
tengsl, samskipti, samskiptahaefni og sjalfspekkingu hja bérnum og
ungmennum svo ad pau verdi sterkir einstaklingar og hafni vimugjéfum.

Abyrga: Forvarnafulltrai/Fj6lskyldudeild
Afangar: Bo03id verdur upp & tvd namskeid ad minnsta kosti a ari og oftar
ef purfa pykir.

B. Forvarnafraedsla til nemenda

Leggja ber hofudaherslu & ad hefja forvarnir sem fyrst til nemenda adur
en markadsoflin verda radandi pattur i lifi barnanna. Fyrsta stigs
forvarnir felast i pvi gera nemendur betur undirbina fyrir lifio & svidi
félagsfeerni, heilsueflingar og kynheilbrigdis. Markmidid med fraedslunni
er ad gera born og ungmenni medvitud um ad pau bera fyrst og fremst
abyrgd a eigin lifi og heilbrigdi, svo og upplysa pau um skadsemi
vimuefna hvort sem er afengi, tobak eda eiturlyf.

B.1.Utivistarreglur. Reglur eru proska barna okkar afar mikilveegar og
leggja grunn ad velgengni i mannlegum samskiptum. Pad er lagaleg og
sioferdileg skylda okkar ad kenna bérnum okkar ad virda 16g og reglur og



bekkja sin mork i mannlegum samskiptum. Virding fyrir reglum styrkir
einstaklinginn en veikir hann ekki.

Markmid: Ad styrkja foreldra i ad virda 16g um utivistartima barna og
ungmenna.

Abyrgd:  Forvarnafulltrdi

Afangar: Arlega fai nemendur i 1. bekk grunnskélanna segulmottur med
Gtivistarreglum med sér heim ad hausti, asamt med bréfi til
foreldra. Nemendur i 5. bekk fai uvistarsegul i POR verkefni.
Uvistartimi barna og ungmenna verdi auglystur i fjslmidlum og &
heimasidu Akureyrarbaejar verdi vakin athygli a peim
breytingum sem verda tvisvar sinnum a ari, ad hausti og vori.

B.2. POR / bU Og Raunveruleikinn. POR verkefnid er lifsleikniverkefni
sem stefnir ad auknum proska og skilningi a gilda hegdunar, astundunar
auk laga og reglna. Verkefnid samanstendur af sex heimséknum
forvarnafulltria og forvarnafulltria légreglunnar.

Markmid: Ad auka og styrkja sjalfsmynd nemanda sem verda &
lifsleidinni ad vera undirbuin fyrir margvislegt areiti og freistingar.

Abyrgé: Forvarnafulltrai/logreglan
Afangar: Arlega verdur 6llum nemendum i 5. bekk grunnskola Akureyrar
bodid upp & POR verkefnid.

B.3. Syndu sjalfsteedi, segdu nei: Fraedsla fyrir nemendur i 8. bekk
(13 ara) um afbrot og afleidingar peirra.

Markmid: Ad maeta aukinni porf fyrir forvarnafraedslu fyrir pennan
aldurshop. Ad reeda vio nemendur og gera peim grein fyrir ad sifellt yngri
einstaklingar anetjast vimuefnum. Gera peim einnig grein fyrir pvi ad
hver og einn ber abyrgd & sinu lifi og mikilveegi pess ad syna sjalfstaedi
0g segja nei.

Abyrgd: Forvarnafulltrii/ Skéladeild

Afangar: | oktéber ar hvert skulu haldnir freedslufundir fyrir nemendur i 8.
bekk grunnskola Akureyrar.

B.4. bPorsteinn og Bassi. Forvarnafraedsla & vegum borsteinns Hauks
porsteinssonar fra Tollgaeslunni i Reykjavik. Fikniefnaleitarhundurinn
Bassi (Rockystars Black Odin Bassi) leikur stért hlutverk i freedslunni og
synir listir sinar. Petta er samvinnuverkefni Tollgeeslunnar i Reykjavik og
bjédkirkjunnar.

Markmid: Ad uppfreeda fermingaborn og foreldra peirra um skadsemi
vimugjafa og paer leidir sem farnar eru i sélu & peim. Porsteinn brynir
fyrir fermingarbornunum og foreldrum ad aldrei sé haegt ad kleeda



vimugjafa i spariblning og peim fylgi alltaf mannlegur harmleikur i einni
eda annarri mynd.

Abyrgé: ForvarnafulltrGi/ 16greglan / kirkjan
Afangar: | mars arlega skulu haldnir freedslufundir fyrir 61l fermingabdrn

B.5. Heettu adur en pu byrjar. Forvarnafraedsla fyrir nemendur i 9. bekk
(14 ara). Synd er islensk mynd par sem reynt er ad syna veruleika
fikniefnaheimsins hér a landi og unglingar sidan freeddir um afleidingar a
neyslu vimugjafa.

Markmid: Ad fa nemendur til ad taka afstédu gegn fikniefnum og notkun
peirra. Nemendum leitt fyrir sjonir hverjar afleidingarnar eru af neyslu
vimugjafa.

Abyrgd: Forvarnafulltrii
Afangar:Ad hausti ar hvert skal haldin forvarna- og fikniefnafreedsla fyrir 9.
bekk.

B.6. bitt lif — pitt val. Freedsla fyrir nemendur i 10. bekk (15 ara) um pau
timamoét sem eru a neesta leiti i lifi unglinga vid lok grunnskola. Synd er
islensk vidtalsmynd i freedslunni. Fjallad er um pau timamot i lifi
unglinga sem verda vid lok grunnskéla, pad ad taka akvardanir fyrir lifid,
og hvernig vimuefnaneysla getur gert framtidarsynina ad engu. Fjallad
er um framhaldsskélakemmtanir og fleira er lytur ad framtidinni.

Abyrgd: Forvarnafulltrdi
Afangar: Nemendum i 10. bekk bodid upp a freedsluna ad vori &dur en
grunnskola lykur.

C. Foreldrar og vimuvarnir

Fjolskyldan er mikilveegasta einingin i uppvexti og proska hvers barns.
Foreldrar bera rikar skyldur & farseelu uppeldi barna sinna og bera
abyrgd a andlegri og tilfinningalegri lidan peirra. Rannséknir syna sterka
fylgni milli gédra tengsla barna og unglinga vid foreldra sina og pess ad
pau haldi sig fra neyslu vimuefna.

C.1. Freedsluerindi um uppeldi og abyrgd. Foreldrar og forradamenn
odlist pekkingu a peim adferdum i uppeldi sem studla ad jakveedu
lifsviohorfi barna og sé ljos su abyrgd sem a peim hvilir sem fyrirmyndum
og uppalendum. Foreldrum standi til boda freedsla um ymis malefni er
tengjast forvornum. | samvinnu vid foreldraféloég grunnskélanna versi
haldnir almennir freedslufundir fyrir foreldra um uppeldishlutverkid.

Abyrgé: Forvarnafulltrai/foreldrafélég grunnskélanna
Afangar: Haldnir verdi ad minnsta kosti prir freedslufundir a ari.



C.2. Fraedsla um skadsemi vimugjafa: Mikilveegt er ad foreldrar séu
vel upplystir um skadsemi vimugjafa og menningu barna og unglinga,
bannig ad peir geti lagt sitt ad mérkum vid ad koma i veg fyrir
vimuefnamisnotkun ungmenna sinna.

Markmid: Ad foreldrar nemenda i 8.-10. bekk fai freedslu og upplysingar
um skadsemi vimugjafa og einkenni ungmenna i neyslu.

Abyrga: Forvarnafulltrai/skolastjorar
Afangar: Arlega verdi haldinn freedslufundur fyrir foreldra.

C.3. Upplysingar til foreldra. Mikilveegt er ad stydja foreldra i
uppeldishlutverki sinu med upplysingum um ymis malefni sem tengjast
vimuvornum.

Markmid: Ad minna foreldra a mikilveegi peirra i uppeldi barna sinna
0g ad pad sem pau segja og gera skiptir mali.

Abyrgd: Forvarnafulltrii

Afangar: Auglysingar & streeté med skilabodum til foreldra ad minnsta
kosti einu sinni & ari.
Arlega verda send forvarnaskilabod til foreldra nemenda i 8-10.
Bekk, t.d. i formi segla eda lyklakippa. Fyrst haustid 2005 en pa
verda lyklakippur sendar til foreldra med skilabodunum ,Hefur pa
talad vio barnid pitt i dag?”
Auglysingar i fjolmidlum og & heimasiou Akureyrarbeejar.
Pistlar i fréttabréf grunnskélanna og a heimasioum
grunnskolanna.

D. Samvinna

Til pess ad arangur naist i forvornum verda allir sem koma ad uppeldi og
métun barna og unglinga ad taka héndum saman til ad studla ad
heilbrigoum lifnadarhattum og jakvaedri lifssyn og vinna um leid gegn
sjalfseydandi hegdun.

D.1. Forvarnateymi. Samvinna og samrad peirra adila sem vinna ad
uppeldi og menntun barna og ungmenna er mikilveegt til pess ad afla
sem mestrar pekkingar og upplysinga um pad sem er ad gerast &
viokomandi deild eda stofnun hverju sinni. Hlutverk forvarnateymis er ad
kortleggja pad sem nu pegar er gert i forvornum & Akureyri og tengja pa
sem vinna ad forvérnum medal barna og ungmenna betur saman.
Markmid. Ad skapa sameiginlegan vettvang peirra sem vinna ad
forvdnum & Akureyri og vinna ad stefnumétun i forvérnum. [ teyminu eigi
seeti fulltrdar skdéladeildar, iprétta- og tdmstundadeildar, fjélskyldudeildar,
heilsugeeslusttdvar og l6greglu.

Abyrgd: Forvarnafulltrii
Afangar: Haldnir verdi 4 fundir & ari. Unni® verdi markmidasetningu fyrir



forvarnateymid arid 2005. Haldinn verdi a.m.k. einn stér fundur &
ari med 6llum peim adilum sem vilja lata sig forvarnir varda.
Fyrsti fundur verdi haldinn i oktéber eda nébvember 2005

D.2. Radgjof um forvarnir. Skoélum, félagsmidstodvum, ipréttafélégum
og 6drum sem vinna ad malefnum barna og unglinga standi til boda
radgjof vio ad mota forvarnastefnu og fylgja henni eftir og endurskoda.

Markmid: Ad sem flestir adilar sem vinna ad forvornum séu medvitadir og
upplystir um stefnu hverrar stofnunar og eda deildar fyrir sig og vinni
markvisst ad peirri stefnu.

Abyrgd: Forvarnafulltrii og fleiri

Afangar: Allir grunnskolar verdi komnir med sampykkta forvarnastefnu
vorid 2006.
Félagsmidsttdvar grunnskélanna og Husid verdi komin med
forvarnastefnu vorio 2006.
ipréttafélogin verdi komin med forvarnastefnu fyrir arslok 2006
sem inniheldur skriflegar reglur um bann vid hvers konar
vimuefnanotkun i 6llu ipréttastarfi.

D.3. Samvinna um forvarnir i grunn- og framhaldsskolunum.
Mikilveegt er ad samvinna eigi sér stad med peim adilum sem sja um
forvarnir i framhalds- og grunnskélum Akureyrarbaejar. Komid verdi
aleidis peim tilbodum um forvarnaverkefni sem berast forvarnafulltrda og
namsradgjafa.

Abyrgd: Forvarnafulltrdi

Afangar: Fundad verdi a.m.k. prisvar sinnum & ari med namsradgjofum
grunnskdlanna og oftar ef purfa pykir. Fundad verdi a.m.k. einu
sinni a ari med forvarnafulltrum framhaldskélanna.

Fundad verdi a.m.k. einu sinni a ari sameiginlega med nams- og
forvarnafulltrGum grunn- og framhaldskélanna. Fyrsti fundur
verdi haldinn i oktéber 2005.

D.4. Nidurstédur kannana fra Rannséknum og greiningu (R&G) a
vimuefnaneyslu akureyrskra unglinga - kynningar. Forvarnarstarf
verdur ad byggja & nidurstédum rannsokna a vimuefnanotkun
ungmenna, sem framkvaemdar eru af vidurkenndum adilum.

Markmid: Ad leggja mat a pad hversu utbreidd neyslan er og
neyslumynstrid. Leggja ber mat & arangur forvarnastarfs og greina pad
hvada peettir i lifi ungmenna tengjst vimuefnaneyslu og hvernig neyslan
tengist ymsum pattum sem mynda félagslegt umhverfi ungmenna.
Kynningar verdi a eftirtéldum skyrslum fra R&G.



Abyrgd: Forvarnafulltrii

Afangar: Kynning & nidurstodum vimuefnakénnunar i

framhaldskélum & Akureyri haustid 2005.

2. Kynning & skyrslu um ,hagi og lidan ungs félks a Akureyri*
ario 2007 ar kénnunni Ungt folk.

3. Kynning & skyrslu um ,vimuefnaneyslu ungs folks" arin
2003-2004-2006-2007.

4. Arid 2005 verdi afengisneysla nemenda i 10. bekk &
Akureyri skodud, auk pess sem keyptar verdi nidurstoédur
um vimuefnaneyslu i framahaldskolum.

5. Kynning & skyrslu um “lidan nemenda i 5.-7. bekk &
Akureyri” arid 2005 og aftur ario 2007

E. préttir tdmstundir og menning

Astundun iprétta og hefdbundinna témstunda, sem eru skipulagdar og i
umsja abyrgra adila, draga ur likum & lifstil sem felur i sér
vimuefnaneyslu (R&G). A hinn bdginn hefur verid synt fram & ad
fristundastarf unglinga sem ekki er i umsja &byrgra adila auki likur a
slikum liffstil. Pessar likur aukast pegar ungmennin verja fritima sinum
saman og stunda ahugamal sin i fiarveru peirra adila sem standa vord
um hefdbundin gildi og vidmid samfélagsins, ef svo méa ad ordi komast. i
lj6si pessa er mikilveegt ad bérn og ungmenni & Akureyri hafi kost a
fiélbreyttu og skipulégdu iproétta-, tomstunda og menningarstarfi.
Félagsmidstodvar & Akureyri bjéda bérnum og unglingum upp & adstodu
til ad stunda hverskonar heilbrigt tdmstundastarf & eigin forsendum.
Leitast er vid ad bjéda upp a fjdlbreytta starfsemi pannig ad sem flestir
geti fundid eitthvad vid sitt heefi.

E.1. Témstundir og iprottir fyrir 61l born. Af ymsum asteedum, m.a.
fijarhagslegum eda vegna fotlunar, eiga ekki 6ll born kost & ad sinna
ahugamalum sinum mead iprottaidkun, patttoku i tomstundastarfi eda
listnami.

Markmid: Ad kanna umfang vandans.

Abyrgd: Fjolskyldudeild/Félagsmalarad

Afangar: Leitad verdi eftir upplysingum og abendingum fra skolum,
iprétta- og tdmstundafélogum og 6drum peim adilum sem
hugsanlega geta varpad ljési & umfang pessa vanda. Skilad
verdi skyrslu og tilldogum til urbota til félagsmalarads i arsbyrjun
2006.

Sampykkt i baejarstjorn 20. september 2005
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