MATARHLE

GOTT AD VITA

I petta skipti faum vid
innsyn i eldamennskuna
hja Gunnari Gislasyni
fraedslustjora
Akureyrarbzajar.

»Eg 2tla ad bjoda ykkur
upp 4 rétt sem zettadur er
ur eldhusi Nigellu. Hann
elda ég stundum fyrir
fjolskylduna mina pegar
vel liggur 4 mér. Til ad na
fram réttu stemningunni
finnst mér gott ad hlusta
a Carlos Santana.

Eg skora 4 Sesselju
Sigurdardottur,
leikskélafulltria a
skéladeild, a0 koma med uppskrift i neesta blao“.

Svinakotilettur ur eldhusi Nigellu

Hraefni: Aofero:
Svinakotelettur Kotiletturnar eru bein- og fituhreinsadar.
Pitubraud  peer eru sidan lamdar til eftir smekk.
Parmesanostur Eggin eru sett i skal og hreerd saman
: EO9 ssamt heefilegri blondu af salti og pipar.
FlrEry SEEIt Pitubraudio og parmesanosturinn eru taett
Kornolia 7 endirs 3 2 ;
saman 1 smatt { matvinnsluvél og sett i
skal. Kjotinu er dyft i eggjahreeruna og
par a eftir 1 ostabraudblonduna og steikt
4 ponnu vid gédan hita par til gulbrinn
litur kemur 4 raspid. 1 stad pess ad steikja
kjotio lengi & ponnu hef ég sett pad 1
eldfast mot i ofnn i 15 — 20 minutur. Med
pessum rétti er gott ad bera fram tomat-
sneidar 1 oliu (fyrsta kaldpressun)
med nymdludu salti, fersku basil,
mozzarellaosti og bokudum kartSflum.

Veroi ykkur ad goou!

A

Sveitamennt

Sveitamennt er starfsmenntasjodur starfsmanna sveitarfélaga a
landsbyggdinni innan adildarfélaga Starfsgreinasambands Islands.
Sveitamennt skiptist i tveaer deildir og sinnir hlutverki sinu med
eftirfarandi haetti:

Einstaklingsdeild veitir styrki til einstaklinga, félagsmanna adildar-
félaganna, til pess a0 peir eigi kost 4 ad sekja namskeid med vinnu an
verulegs kostnadar.

Sveitarfélagadeild sinnir hlutverki sinu med pvi ad veita styrki til
freedsluverkefna 4 svidi starfsmenntunar sem eru { samreemi vid markmid
sveitarfélaga sem 1 sjodinn greida, stéttarfélaga sem ad sjoonum standa
eda verkefna sem sjodstjorn skipuleggur. Auk pess styrkir deildin
verkefni sem adilar semja um i kjarasamningi.

Nénari upplysingar ma finna 4 www.sveitamennt.is
Einnig er haegt a0 hafa beint samband vio Kristinu Njalsdottur
forstodumann i sima 5991450.
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i Starfsmennt

salies
Mannaudssjodur Kjalar hefur gert samkomulag vid fraedslusetrid
Starfsmennt um adgengi félagsmanna KJALAR sem starfa hja
sveitarfélogum ad ndmskeidum sem Starfsmennt heldur.

Mannaudssjodur Kjalar mun greida namskeidsgjold fyrir
patttakendur og verda pa namskeidin peim ad kostnadarlausu.

Nanari upplysingar um namskeid i bodi ma finna 4 heimasiounni
www.smennt.is
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FRABZR FJOLSKYLDUHATID

Starfsmannavef Akureyrarbzjar er ad finna 4 slédinni:

http://sulur.akureyri.is

oLL LIFSIH!ESyrI
Utgefandi: Akureyrarbaer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Fridny Sigurdardottir, Ingunn Helga Bjarnadéttir,
Ragnar Holm Ragnarsson og Samuel Johannsson.
Netfang: akureyri@akureyri.is
Honnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent

Verslunarmannahelgin 2008 verour liklega lengi i minnum ho6fo. bar
var sleginn nyr tonn sem breiddi elskulegheit og hlyju yfir bzeinn.
Margrét Blondal styrdi undirbiningnum og framkvzemdinni af
mikilli kostgeefni og naut vid pad adstodar ymissa adila, p.a m.
fjolmargra starfsmanna baejarins. Pad leyndi sér ekki ad baejarbuar
kunnu vel a0 meta petta nyja yfirbrago hatioarinnar og ekki bar a
00ru en ad gestir baejarins hrifust af keerleiksriku andrimsloftinu
sem sveif yfir votnum.

Kursinn hefur verid settur: Bros, hlyja og elskulegheit 4 alvoru
fjolskylduhatid fyrir folk & 6llum aldri, sem vill skemmta sér fallega,
verour liklega inntak hatidarhaldanna 4 Akureyri um Okomin Aar.
Adstandendur hatidarinnar ,,Ein med 6llu og allt undir” eiga pakkir
skildar og hamingjudskir med pad hvernig til tokst.

Um midjan agust lagdi stjorn Akureyrarstofu fram bokun vegna
hatidarinnar og par segir medal annars: ,,Ljost er ad undir forystu
Akureyrarstofu og Margrétar Blondal framkvaemdastjora, 1 godri
samvinnu vid Vini Akureyrar, tokst ad breyta edli og imynd hatidarinnar
verulega og stigid var afar jakveett skref til framtidar®.



GAMLA MYNDIN

HVAD ERTU AD GERA?

Sumarleyfi starfsmanna settu liklega strik i reikninginn hvad vardar
myndagetraunina i sidasta tolubladi. Birt var mynd af reisulegu gémlu husi
sem brann um 1960 og spurt hvad pad hét og hvar pad st6d. Rétt er ad husid
hét Stadarholl og stod par sem Asvegur 22 er niina. Anna Maria Halldorsdottir,
leeknaritari & Heilsugaeslustodinni vissi rétta svarid og feer hun verdlaun fyrir
vikid.

Nuina spyrjum vid um petta litla og fallega hiis 4 myndinni hér ad ofan.
Hvada his er petta og hvadan er turninn kominn sem er ofan 4 pvi?
Liklegt ma telja a0 margir telji sig vita svario en kannski er hér ekki allt
sem synist.

Sendid svor sem fyrst & netfangid akureyri@akureyri.is merkt Myndagetraun
Innanbaejarkronikunnar. Dregid verdur Ur réttum svérum og einn heppinn
lesandi feer i verdlaun 10 mida sundkort i Sundlaug Akureyrar.

Myndagetraun Innanbajarkronikunnar er unnin i gédu samstarfi vid
ljosmyndadeild Minjasafnsins 4 Akureyri.

Starfsmannahandbokina er ad finna 4 heimasiou Akureyrar-
baejar: www.akureyri.is/starfsmannahandbok

Sumarstarfsfolk ad storfum.

Pusund pakkir

Sumarstarfsfolk hja Akureyrarbe er nii 6dum ad ljoka stérfum. Hja
vinnuskolanum storfudu 472 krakkar & aldrinum 14-16 ara i sumar, 82
voru i sumarvinnu 17-25 ara og 46 i sumarvinnu fatladra. Bajarbuar kunna
pessu folki bestu pakkir fyrir vel unnin storf og 6ska pvi velfarnadar i pvi
sem pad tekur sér fyrir hendur i vetur og 4 6komnum arum.

Leirutjornin og umhverfi hennar er ad breytast i litla utivistarparadis.

Gosbrunnur i Leirutjorn

Gooir gongustigar hafa verid lagdir med Leirutjérninni i Innbeenum og
nu er kominn gosbrunnur i nordurenda hennar. Allt svadid er pvi ordid
hid fegursta, mjog snyrtilegt og kjorio til utivistar og godra gongutira.
Gosbrunnurinn er svokalladur flotbrunnur sem er festur nidur med par
til geroum akkerum, pannig ad audvelt er ad taka hann i land og geyma
innandyra yfir haveturinn. Vatnsbunurnar ur brunninum eru upplystar med
sex litlum ljoskdsturum og na peer 8-10 metra i loft upp.

Gréta Kristjansdottir er
nyradin forvarnarfulltrai
Akureyrarbzaejar. Hin

er med B.A. graou i
salfrzedi og starfaoi aour
sem umsjonarmadur
félagsmiostoovar

hér i bze. Lesendur
Innanbzaejarkrénikunnar fa
a0 kynnast hinni hlidinni &
Grétu ad pessu sinni.

Hvernig list pér 4 nyja starfio? Mér list alveg ljomandi vel a pad,
forvarnir hafa alltaf verid dhugamal hja mér pannig ad petta er mjog
spennandi.

Hvad ertu ad gera i vinnunni? Eg er ad taka vid nyju starfi pannig ad
¢ég er ad reyna komast ad pvi :)

Er gaman i vinnunni? J4 pad er mjog gaman i vinnunni og 4 bara eftir
a0 vera skemmtilegra held ég, pegar ég verd buin ad koma mér betur
inn 1 nyja starfio.

Hvaoan ertu? Akureyri.

Fjolskylduhagir? Vio erum tver, ég 4 eina dottur sem heitir Karitas
Run og er 9 ara.

Af hverju byrou a Akureyri? A0 pvi ad ég er a0 byrja i svo agalega
spennandi starfi.

Hvaoa bok lastu sidast? Reisubok Gudridar Simonardottur.

Uppahaldsténlist? Um pessar mundir er pad ABBA ég er nybtiin ad
fara & myndina Mama Mia pannig ad nu er bara hlustad 4 ABBA ut
i eitt 4 heimilinu og i bilnum en par 4 undan var pad James Blunt og
Queen, hver veit hvad pad verour nzst...

Uppahaldsmatur? Arabiskur hleifur fra MoOur Natturu dsamt géoum
kjuklinga- og fiskréttum.

Hver eru helstu ahugamal pin? bad er svo otal margt sem ég hef
ahuga fyrir t.d. skioi, linuskautar, hjol, kaffihus i goédra vina hop,
mannleg hegdun, forvarnir, sund og 6ll teeki sem ég get stjornad og
ymislegt annad.

Hvao fer mest i taugarnar a pér? Hroki, fordomar, 6heidarleiki og
allt ranglaeti sem snyr ad bornum.

Hvao yroi pitt fyrsta verk ef pu veerir einrdd 4 Akureyri i einn
dag? bessi er of erfid, pad er svo Otal margt sem ég mundi vilja gera
ef ég veaeri einrdd og petta er bara einn dagur pannig ad ég pyrfti ad fa
mikid lengri umhugsunarfrest :)



