MATARHLE

GOTT AD VITA

I sidasta pzetti skoradi borgerdur
Gudlaugsdéttir 4 Margréti
Rikarosdottur, forst6oumann
Heafingarstoovarinnar vio
Skégarlund, ad tofra fram gooa
uppskrift handa lesendum
Kronikunnar. Margrét vard fislega
vid peirri d4skorun og hun skorar
4 Aguastu Olafsdéttur, ritara hja
Ténlistarskélanum 4 Akureyri,
a0 koma med uppskrift i nzesta
tolublad.

Hversdags greenmetiskassa Moggu

Hraefni:

3 msk. dlifuolia eda kokosolia
1 raudlaukur

2 hvitlauksgeirar

3-4 medalstorar kartoflur

1 medalstor seet kartafla

5-6 gulreetur (eftir steerd)

1-2 stk. karbitur (eftir steerd)
litill brokkoli haus

2 stk. paprika t.d. raud og gul
2-3 ferskir tomatar og ein
dés nidursodnir hakkadir

3 msk. ca. paprikusmurostur

Slatti rjdmaostur, ekki verra ad
hann sé t.d. med hvitlauk eda
60ru kryddi

1-2 greenmetisteningar
2-3 tsk. turmeric

1 tsk. cheyenne pipar
1 tsk. paprikuduft

2-3 msk. balsamic edik
1 stk. hvitlauksbraud

Sterkur ostur ca 200 gr.

Aofero:

Laukur og hvitlaukur myktir i oliunni.
Kartoflur og gulretur smatt

brytjadar settar it i og myktar adeins,
kurbitur, paprika, brokkoli og
tomatar sett it i og latid malla.

Granmetid kryddad, ostarnir settir
saman vi0 og 14tid malla par til allt er
a0 verda mjukt. Smakkad til.

*Hvitlauksbraud bakad. Sett i
matvinnsluvél med ostinum og mixad
saman.

Kassan sett i eldfast mot, braudi og
ostamylsnunni dreift yfir. Bakad 1
ofni vid 200°C par til deigid er gullid
brant. Borid fram med hydis-
hrisgrjonum og salati.

*Ef folk getur hugsad sér ad nota krydd
sem inniheldur MSG ma i stadinn

fyrir braudmylsnuna mixa saman korn-
flogur (Doritos) og ost.

i bennan rétt ma lika nota
pbao graenmeti sem til er i
kotinu hverju sinni.

Orlof

Soélin haekkar 4 lofti og bratt lidur ad sumarorlofinu. Af pesssu tilefni er hér
ad finna nokkrar gagnlegar upplysingar um orlofid:

+ Orlofsarid er fra 1. mai - 30. april.
+ Sumarorlofstimi er fra 15. mai - 30. september ar hvert.
+ Yfirmadur akvedur hvener orlof skuli tekid i samradi vid starfsmann en

skylt er ad verda vid 6skum starfsmanns ef pvi verdur vid komid.

Nytt radningakerfi 4 heimasiou Akureyrarbaejar

Um pessar mundir er verid ad taka i notkun nytt SAP - radningakerfi hja
Akureyrarbae. Radningakerfio gerir umsakjendum kleift ad seekja um storf
hja Akureyrarba 4 heimasiounni www.akureyri.is. Par er ni haegt ad saekja
baedi um auglyst storf hja Akureyrarbae og senda inn almennar umso6knir
um storf 1 hinum ymsu flokkum, t.a.m. fredslu- og uppeldisstorf, félags-
og umonnunarstorf, og skrifstofustorf.

Med pessu nyja kerfi eru teknar upp nyjar vinnuadferdir vio auglysingu
starfa, mottoku umsokna og mat & umsakjendum par sem ferlid mun allt
fara fram i SAP kerfinu.

Helstu kostirnir vid nyja radningakerfid eru ad adgengilegra verdur fyrir
umsakjendur ad seekja um storf hja Akureyrarbe og ad umsoknarferlid og
medferd umsokna verdur peegilegri og gegnserri fyrir stjornendur.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Utgefandi: Akureyrarbaer
Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson
Ritnefnd: Ingunn Helga Bjarnadottir, Jon Birgir Gunnlaugsson,
Ragnar Holm og porgnyr Dyrfjord
Netfang: akureyri@akureyri.is
Hénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent

Tpnanbejar
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LANDUPPLYSINGAKERFI

Innan skamms verdur Landupplysingakerfi Akureyrarbajar, skamm-
stafad LUKA, opnad a heimasidunni Akureyri.is. Kerfid audveldar folki
adgang ad upplysingum um skipulags- og framkvamdamal beejarins.

bar verdur hegt ad skoda nakvaemt yfirlitskort af beenum og einstaka
gotum, sxkja teikningar af hisum, heimtaugum og 6llum 16gnum,
hitaveituinntokum og pviumliku.

Einnig verdur i pessu kerfi ad finna ymsar forvitnilegar upplysingar um
bjonustu beejarins og dhugaverda ferdamannastadi. Hver sem er getur
pa sott sér ymis grafisk gogn sem varda Akureyri og prentad ut ef pess
er 0skad.

LUKA er nu pegar komin 4 netid hja Snertli (http://hekla.snertill.is) en
vinnslu kerfisins er langt pvi fra lokid. A nastu vikum verdur unnid ad
pvi ad lagfeera ymsar villur sem fram hafa komid og sidan verdur fleiri
gbgnum beett inn 1 kerfid til ad pad verdi ad fullu nothaeft. Ad pvi loknu
verdur settur aberandi tengill inn & heimasidu Akureyrarbaejar svo allir
geti notad LUKA.



GAMLA MYNDIN

ENDURMAT STARFA

HVAD ERTU AD GERA?

Spurning vikunnar er pessi:

Hvar er myndin hér ad ofan tekin?

Kunnugir eiga liklega audvelt med ad atta sig 4 pvi. Sendid okkur svar a
akureyri@akureyri.is. T verdlaun er tveggja daga skidakort i Hlidarfjall.

Myndagetraunin okkar er unnin i g6dri samvinnu vid Minjasafnid &
Akureyri en par stendur nt1 yfir syningin ,,pekkir pu... hibyli mannanna?“
Ljésmyndadeild Minjasafnsins & Akureyri statar af safnkosti uppa 2,5
milljonir mynda. Margar myndanna eru 6pekktar. Nu éskar Minjasafnid
eftir adstod almennings vid ad koma néfnum 4 andlit og heitum & his og
onnur mannvirki. Syningin er opin alla laugardaga fra kl. 14-16. Adgangur
a safnid er okeypis medan 4 syningunni stendur eda til 28. april.

Liklega potti lesendum Kronikunnar Oparft ad svara getraun sidasta
tolublads, svo audveld var hun. Par var birt gomul mynd tr Lystigardinum
og spurt hvar hun veeri tekin. Til ad byrja med barust engin svor en pegar
ytt var vid lesendum, streymdu svorin inn og voru ad sjalfsogdu o1l rétt.

Nafn Brynju Palsdottur hja ibuaskra Akureyrarbagjar var dregid Ut og
feer hin 1 verdlaun tvo mida 4 syningu Leikfélags Akureyrar ,,Svartur
kottur®.

Brynja var ad vonum kat med vinninginn. Hér sést pegar Ragnar Holm, ritstjori
Innanbajarkronikunnar, afhendir henni umslag med leikhusmidunum.

Fra arinu 2003 hefur verid unnid ao starfsmati & vegum sveitarfélaganna.
Mati & svokolludum 0-storfum lauk nu i jantiar 2007. Starfsmatido byggir
4 starfsheitum pannig a0 allir sem gegna sama starfi eiga ad f4 sama mat
4 starfi sinu. { ymsum tilvikum geta p6 verid 6lik storf 4 bak vid sama
starfsheitio og t.a.m. er engin trygging fyrir pvi ad t.d. skolalioi i Hafnarfirdi
hafi somu starfsskyldur og skolalidi a Isafirdi eda Akureyri. Einnig geta
storf hafa breyst fra pvi ad starfsmatio var gert i upphafi.

Starfsfolki er af pessum dsteedum ni gefinn kostur 4 ad dska eftir endurmati
a storfum sinum og skulu peer 0skir hafa komid fram fyrir 15. mars nk.

Starfsmatid byggir 4 mati 4 13 pattum/kr6fum 1 hverju starfi t.d. um
pekkingu, ferni, frumkveadi, likamlegt alag, abyrgd o.s.frv. I hverjum
peetti eru skilgreind svonefnd prep sem segja til um hversu miklar krofur
eru gerdar. Hvert prep gefur sidan dkvedinn stigafjolda og stigin fyrir alla
peattina eru 16gd saman og heildartalan er 16gd til grundvallar r6dun i
launaflokk.

A vef Sambands islenskra sveitarfélaga www.samband.is er haegt ad skoda
gbgn og leidbeiningar um endurmatsferlid. Par er tafla sem synir hve morg
stig hvert starf faer fyrir hvern matspatt (stiganidurbrot). Einnig er hegt ad
skoda skilgreiningar a prepum allra matspattanna.

Hafi starfsfolk ahuga 4 ad 6ska eftir endurmati 4 starfi sinu er mikilvaegt ad
skoda pessi skjol og athuga hvort vidkomandi starf hafi verid metid & rétt
prep. Ef starfsmadur kemst ad peirri nidurstodu ad svo sé ekki pa er 4 somu
siou haegt ad finna eydublad fyrir endurmatsbeioni. bar skal gera grein fyrir
pvi sem starfsmadur telur ekki rétt i mati a starfinu vardandi hvern matspatt,
benda & prepaskilgreiningar sem eiga betur vid og rokstydja med greinargdori
lysingu & hverjum pezetti starfsins sem parf ad endurmeta. Endurmatsbeidnir
parf'sidan ad senda til starfsmannapjonustunnar, Geislagotu 9, sem mottekur
beidnir um endurmat fyrir hond endurmatsteymisins a Akureyri.

Endurmatsteymid a Akureyri er skipad Gunnari Frimannssyni verkefnastjora
og Hollu Margréti Tryggvadottur starfsmannastjora Akureyrarbagjar, af
halfu Einingar-Ioju eru Bjorn Snabjornson formadur Einingar- 10ju og
Sigridur K. Bjarkadottir og fra Kili, Arna Jakobina Bjornsdéttir formadur
Kjalar asamt vidkomandi tranadarmanni.

Anna Bjarney Gudmundsdottir er leikskolakennari 4 [davollum. Hun
hefur unnid vid leikskola sidan snemma ars 2001, fyrir utan pa prja
vetur sem hiin notadi til nams vid Haskolann a Akureyri.

Hvad ertu ad gera? Eg er ad vinna med priggja ara bérnum vid
kennslu og uménnun peirra. Hef 1 huga ad efla alla proskapatti peirra
og sja til pess ad peim 1idi vel i leik og starfi.

Hvadan ertu? Eg er Akureyringur en 4 attir ad rekja til Vestfjarda.
Fjolskylduhagir? Eg er gift og 4 tvo drengi 4 grunnskolaaldri.

Hver eru helstu ahugamal pin? Min helstu dhugamal eru ymis konar
handavinna. Eg prjona mikid pessa dagana og hef mjég gaman af pvi
ad sauma fot.

Af hverju byrou a Akureyri? Eg by hér vegna pess ad hér finnst mér
gott ad vera, fjolskyldan min er hér, bérnin eru anaegd, hér er stutt ad
sxkja flesta hluti.

Hvao fer mest i taugarnar a pér? bad er ni ekki margt sem fer i
taugarnar 4 mér en kannski helst pa pegar allt parf ad gerast i einu og
madur pyrfti helst ad vera & morgum stooum 4 sama tima sem er bara
ekki haegt.

Uppahaldsténlist? Eg hlusta a flest alla tonlist, frekar pa ljifa en
punga. Pad er p6 mjog misjafnt hvernig tonlist verdur fyrir valinu
hverju sinni. Ztli pad fari ekki svolitid eftir skapinu.

Uppahaldsmatur? Eg er til { ad smakka allan mat. Madurinn minn er
ansi laginn 1 eldhusinu og eldar mjog g6dan mat. G6d lambasteik med
6llu tilheyrandi er 1 uppahaldi.

Uppahaldsbok? Eg er ekki mikill lestrarhestur og ztli ég lesi ekki mest
i vinnunni fyrir bornin. Nuna er ég a0 lesa um hana Linu langsokk.
Skemmtilegasta barnabokin sem ¢ég man eftir nuna er ,,Blomin &
pakinu‘ eftir Ingibjorgu Sigurdardottur.

Ef bt zettir pér eina 6sk sem myndi rzetast...? Eg oska pess a0 lifa
heilbrigdu lifi med mitt folk i kring um mig sem lengst. Mitt mott6 er ad
njota pess sem madur er ad gera og hafa gaman af lifinu og tilverunni.



