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Tilboð í líkamsrækt

Líkamsræktin Bjarg hefur boðið starfsfólki Akureyrarbæjar afslátt af 6 mánaða og árskortum undanfarin ár. Áframhald verður á þessu góða boði í ár.

Verð á 6 mánaða korti er kr. 42000      árskort kr. 61000kr

Innifalið í korti hjá okkur er frjáls aðgangur að tækjasal og öllum opnum hóptímum.  Tímataflan er stór yfir vetrartímann um 90 tímar á viku en tímum fækkar yfir hásumarið. 

Frí barnagæsla alla virka daga og á laugardögum(ekki á sumrin), frí leiðsögn í tækjasal 4 skipti, vigtun og mælingar fyrir þau sem það vilja og tvær matardagbækur yfirfarnar.


Við erum alltaf að bæta aðstöðuna og útisvæðið okkar er eitthvað sem kemur á óvart.  Þar eru tveir 10 manna heitir pottar, gott eimgufubað, stór pallur fyrir hóptíma og æfingar og glæsileg sólbaðsaðstaða. Einn 12 manna pottur er inni og saunaböð í klefum.

Slagorð stöðvarinnar er NÁTTÚRULEGA og vísar til okkar náttúrulegu aðferða.  Við seljum ekki ónáttúruleg fæðubótaefni og hvetjum ekki til neyslu þeirra.

Erum komin með glæsilega CrossFit aðstöðu sem er opin mest allan daginn fyrir þá sem stunda CrossFit.  Kennum 9 LesMills kerfi:  Body Pump, Body Vive, Body Balance, Body Step, Body Attack, Body Jam,  CXWORX, Sh´bam og Body Combat. 

Hot Yoga og Zumban komu sterk inn fyrir rúmu ári, geysi vinsælir tímar.  Spinningtímarnir eru alltaf fullir, 35 hjól og 7 tímar á viku.  Hádegisþrek, morgunþrek og konutímar eru þrektímar sem henta öllum.

Bjóðum uppá fjölbreytt námskeið eins og CrossFit grunnnámskeið, Body Fit boltanámskeið, unglingaþrek, mömmuCrossFit, 6x6x6 áskorun fyrir konur og karla, Hot Yoga, Gravity fyrir þá sem eru of þungir og Nýr lífsstill. Hlaupanámskeið á sumrin.   Skoðið vefsíðu okkar www.bjarg.is
