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Almennar adgerdir
Markhépur: Foreldrar
nemenda i 1. bekk.

Abyrgd

Forvarnafulltrdi

Samstarfsadilar

Nams- og starfsradgjafar
og skolastjornendur.

Markmid

Kynna foreldrum mikilvaegi
foreldrasamstodu.

Timadaetiun

Haust.

Markhépur: 1. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugeeslan. Fylgjast med heilsu, proska |Skélaarid.
Lifsstils vidtal - heed, pyngd og lidan.
og sjon.
Markhépur: 1. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Fraedsla um mikilveegi Skélaarid.
Hollusta, hreinleeti og hreinleetis.
handpvottur.
Markhépur: 1. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Fraedsla um edlileg Skélaarid.
Likami minn. samskipti barna og

fullordinna.
Markhépur: 1. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Freedsla um mikilveegi pess |Vorénn.
Slysavarnir og hreyfing. ad nota hjalma, hlifar og

endurskin.
Markhépur: 2. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugeeslan. Fraedsla um mikilvaegi Skélaarid.
Svefn, hvild og hamingja. svefns, svefnréd.
Markhépur: 3.bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Fraedsla um mikilveegi Skélaarid.
Hreyfing. daglegrar hreyfingar.
Markhépur: 2. bekkur. Forvarnafulltrii Blatt &fram og nams- og Freedslusyning um ofbeldi  [Skdlaario.
Krakkarnir i hverfinu starfsradgjafar gegn bornum.
braduleikhds.
Markhépur: 3. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar  [Forvarnafulltrdi, Freedsla um kynferdislega  [Voronn.
Leyndarmalid. 0g ndms- og Heilsugeeslan og misnotkun gegn bérnum.

starfsradgjafar. fidlskyldudeild.

Markhépur: 3. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Fraedsla um holla lifsheetti, |Skolaarid.
Hollusta og hreyfing. hreyfingu og hollt matarzedi.
Markhépur: 4. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar. [Heilsugaeslan Fraedsla um mikilveegi Skélaarid.
Hreinlaeti og tannvernd. hreinleetis og gbdrar

tannhirdu.
Markhépur: 4. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugeeslan. Fylgjast med heilsu, proska |Skélaarid.
Lifsstils vidtal - haed pyngd og lidan.
og sjon.
Markhépur: 4. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Fraedsla um samskipti og Skélaarid.
Hamingja og sjalfsmynd. hvernig pau hafa ahrif &

lidan.
Markhépur: bjalfarar 6-9  |Forvarnafulltrii og iprottafélog innan IBA og  |Freeda pjalfara og Allt &rid.

ara barna.
Fyrirmyndarhlutverk
pjalfara.

forstodumadur ipréttamala.

isi.

leidbeinendur um
fyrirmyndarhlutverk peirra og
skyldur.




Markhépur: pjélfarar 6-9  |Forvarnafulltrii og Iprottafélég innan IBA og  [Auka pekkingu & mikilveegi  |Allt arid.
ara barna. Skyndihjalp. forstodumadur ipréttamala. |Raudi krossinn. fyrstu hjélpar pegar meidsli

og slys koma upp.
Markhopur: bjalfarar 6-9 Forvarnafulltrii og ipréttafélég innan IBA og | Veita 6fluga freedslu og Allt &rid.

ara barna. Verndarar
barna.

forstédumadur ipréttamala.

Blatt &fram.

markvissa pjalfun i ad
fyrirbyggja, pekkja og
bregdast vid kynferdislegri
misnotkun barna af hugrekki
og abyrgd.

Markhépur: bjélfarar 6-9
ara barna. Einelti.

Forvarnafulltrii og
forstodumadur ipréttamala.

Iprottafélég innan IBA.

Fraedsla um einkenni eineltis
og hvad parf ad gera til ad
stodva pad.

Allt &rid.

Markhopur: 1.-4. bekk. Fristund. VMA. Nemendur & Auka fjdlbreytni i fristund Skolaarid.
Fristund. Fj6lgreinafjor - ipréttafraedibraut undir barna.

hreyfing. handleidslu kennara.

Markhépur: 1.-4. bekk. Fristund. Témstundanamskeid Auka fidlbreytni i fristund Vordénn.
Fristund. Fjolgreinafjor - Résenborgar. barna.

handverk.

Markhopur: 4. bekkur. Témstundanamskeid Hvetja born og unglinga til  |Skoélaarid.

Témstundanamskeid.

samfélags- og
mannréttindadeildar.

pétttoku og efla félagsleg
tengsl gegnum témstundir.




