
Almennar aðgerðir Ábyrgð Samstarfsaðilar Markmið Tímaáæ tlun
Eftirlit með aldursmörkum 
og að reglum skemmtistaða 
sé fylgt.

Eigendur vínveitingahúsa, 
sýslumaður, lögregla og 
slökkviliðið

Forvarnafulltrúi Tryggja sem best að farið 
sé að reglum.

Allt árið

Markhópur: þjálfarar 16-20 
ára ungmenna. 
Kynferðisofbeldi gegn 
börnum.

Aðildarfélög ÍBA Forvarnafulltrúi Auka þekkingu starfsfólks á 
einkennum 
kynferðisofbeldis gegn 
börnum.

Haust 

Markhópur: þjálfarar 16-20 
ára ungmenna.  
Skyndihjálp.

Aðildarfélög ÍBA Rauði krossinn Auka þekkingu þjálfara á 
mikilvægi fyrstu hjálpar 
þegar meiðsli og slys koma 
upp.

Haust 

Markhópur: þjálfarar 16-20 
ára ungmenna. Áfengi og 
tóbak.

Aðildarfélög ÍBA Forvarnafulltrúi - ÍSÍ Fræða þjálfara og 
leiðbeinendur um skaðsemi 
áfengis og tóbaks samfara 
íþróttaiðkun.

Vor 

Markhópur: þjálfarar 16-20 
ára ungmenna. Einelti og 
stríðni.

Aðildarfélög ÍBA Forvarnafulltrúi - ÍSÍ Fræðsla um einkenni 
eineltis og forvarnir gegn 
þeirri vá.

Vor 

Markhópur: 16-20 ára 
nemendur í MA og VMA. 
Skemmtiklúbburinn 
Alsgáður - jafningafræðsla 
um vímuefnalaust líf.

Forvarnafulltrúar VMA og 
MA

Forvarnafulltrúi, Ungmenna 
- Húsið, UMFÍ

Skapa tækifæri fyrir ungt 
fólk sem vill stunda félagslíf 
án vímuefna.

Skólaárið

Markhópur: 16 - 20 ára        
nemendur í MA og VMA. 
Heilsueflandi 
framhaldsskóli.

Forvarnafulltrúi VMA og 
MA

Vinnuhópar innan 
skólanna, foreldrafélög og 
ýmis fyrirtæki í 
bæjarfélaginu

Unnið að eflingu hollustu 
og heilbrigðra lífshátta þar 
sem næring, hreyfing, 
geðrækt og heilbrigður 
lífstíll eru 
aðaláhersluþættir.

Skólaárið

Markhópur: starfsfólk 
Ungmenna-Húss. 
Námskeið um 
kynferðisofbeldi gegn 
börnum.

Umsjónarmaður Ungmenna-
Húss

Forvarnafulltrúi Auka þekkingu starfsfólks á 
einkennum 
kynferðisofbeldis.

Skólaárið

Markhópur: ungir 
samkynhneigðir 
einstaklingar.

Ungmenna-Hús Samtökin 78 Ungir samkynhneigðir, 
tvíkynhneigðir og 
transgender einstaklingar 
geti fengið stuðning og 
fræðslu hjá 
ungliðahreyfingunni og 
starfsfólki Ungmenna-
Hússins.

Allt árið

Markhópur: 16-20 ára 
ungmenni. Ráðgjöf og 
stuðningur.

Ungmenna-Hús Heilsugæslan, bankar, 
Vinnumálastofnun, FSA, 
SÁÁ, AA samtökin

Veita ungmennum ráðgjöf 
og stuðning vegna  
fjármála, áfengis- og 
vímuefnavandamála, 
kynsjúkdóma, starfsráðgjöf 
og fleira.

Allt árið

Sértækar  aðgerðir Ábyrgð Samstarfsaðilar Markmið Tímaá ætlun
Markhópur: 16-20 ára 
ungmenni. Átak í notkun 
smokksins.

Ungmenna-Hús Samtökin 78, heilsugæslan Fækka greindum tilfellum 
um klamidýu.

Allt árið

Markhópur: ungt 
atvinnulaust fólk sem þarf á 
sérstökum stuðningi að 
halda.

Ungmenna-Hús Heilsugæslan, bankar, 
Vinnumálastofnun, 
sjúkrahúsið, VMA o.fl.

Virkja fólk sem er utan 
skóla og í atvinnuleit. 

Allt árið

Mikil breyting 
verður hjá 

unglingum að 
loknum  

grunnskóla. 
Mikilvægt er að 

muna að 
samkvæmt lögun 
er þetta unga fólk 

börn á forræði 
foreldra fram til 
18 ára aldurs.  

Losum takið en 
sleppum ekki.

Aðgerðaáætlun forvarnastefnu 2011-2013
16-20 ára 



Markhópur: ungt 
atvinnulaust fólk. 
Virkninámskeið.

Vinnumálastofnun Ungmenna-Hús Halda einstaklingnum 
virkum í samfélaginu, 
styrkja sjálfsmyndina, 
félagsleg uppbygging, 
réttindi og mikilvægi 
líkamlegrar heilsu.

Allt árið


