Velferdaraactivn

forvarna

Markhopur: 5. - 7. bekkur.
Freedsla um l6g og reglur
med aherslu &
Gtivistarreglur.

Stydja vid Utivistarreglur.

12 éra

Markhépur: 5. bekkur Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugeeslan. Fraeda um kynproskann og |Skoélaarid.
kynheilbrigdi. samskipti kynjanna.
Markhépur: 5. - 7.bekkur.  [Félagsmidstodvar. Nams- og starfsradgjafar. [Nemendur i 9. og 10. bekk [Voronn.
Jafningjafreedsla nema i freeda nemendur & midstigi
félagsmalafreedi um einelti og sjalfsmynd.
grunnskélanna.
Markhépur: bjalfarar 10-12 [Forvarnafulltrdi og ipréttafélog innan IBA og  |Freeda pjalfara og Allt &rid.
ara barna. forstédumadur ipréttamala. [iSi. leidbeinendur um
Fyrirmyndarhlutverk fyrirmyndarhlutverk peirra
pjalfara. og skyldur.
Markhépur: pjalfarar 10-12 [Forvarnafulltrdi og iprottafélog innan IBA og  |Auka pekkingu & mikilvaegi |Allt arid.
ara krakka. Skyndihjalp. forstodumadur ipréttamala. |Raudi krossinn. fyrstu hjalpar pegar meidsli

og slys koma upp.
Markhépur: bjalfarar 10-12 [Forvarnafulltrdi og ipréttafélog innan IBA og | Veita 6fluga freedslu og Allt &rid.
ara krakka. Verndarar forstodumadur ipréttamala. |Blatt &fram. markvissa pjalfun i ad
barna. fyrirbyggja, pekkja og

bregdast vid kynferdislegri

misnotkun barna af hugrekki

og abyrgd.
Markhépur: pjalfarar 10-12 [Forvarnafulltrdi og ipréttafélog innan IBA. Fraedsla um einkenni Allt &rid.
ara barna. Einelti. forstodumadur ipréttamala. eineltis og hvad parf ad gera

til ad stodva pad.
Markhépur: 5. bekkur. Skolahjukrunarfreedingar. |Nams- og starfsradgjafar. |Fraedsla um samskiptiog  |Vorénn.
Hamingja. hvernig pau hafa ahrif &

lidan.
Markhépur: 5. bekkur. Skoélahjukrunarfreedingar. |Nams- og starfsradgjafar. |Fraedsla um holla lifsheetti, |Vorénn.
Hollusta og hreyfing. hreyfingu og hollt matarzedi.
Markhépur: 6. bekkur. Forvarnafulltrii og Nams- og starfsradgjafar. [Vinna gegn fordémum. Skélaarid.
Fraedsla um figimenningu. |Alpjédastofa.
Markhépur: 6. bekkur. Forvarnafulltrdi og nams- |Sjéva Fraedsla um 6ryggisbtinad |Vorénn.
Reidhjélafreedsla og og starfsradgjafar. reidhjélsins og
umferdin. umferdareglur.
Markhépur: 6. bekkur. Skélahjukrunarfreedingar.  [Heilsugeeslan. Fraedsla um kynproska. Skélaarid.

Kynproski.

Markhépur: 5. bekkur og
foreldrar. Vertu pa
sjal/sjalfur.

Forvarnafulltrdi

Marita og ndms- og
starfsradgjafa

Styrkja og efla born til ad
taka afstédu med
heilbrigdum lifstil og styrkja
sjalfsmynd.




Markhépur: 7. bekkur og

Forvarnafulltrdi

Marita og ndms- og

Fraedsla um breytingar &

foreldrar. Allir hinir mega starfsradgjafa unglingsarum, tilfinningar,
pad. samskipti vié foreldra,
tolvur, netnotkun, tébak og
fl.
Markhépur: 5. - 7. bekkur. |Nams- og starfsradgjafi. Umsjoénarkennarar, Stydja vid nemendur { Skélaarid.
Persénuleg radgjof. foreldrar, deildastjorar og |pattum s.s. sjalfsmynd,
skélahjukrunarfreedingar.  |samskiptum og lidan.

Markhopur: 5. - 7. bekkur. |Nams- og starfsradgijafi. Umsjénarkennarar og Stydja vid nemendur i Skolaarid.
Hopradgjof. deildastjorar. péattum s.s. sjalfsmynd,

samskiptum og lidan.
Markhépur: 5.-7. bekkur.  |Nams- og starfsradgjafi. Kennarar. Ad nemendur 66list aukna | Skolaarid.
Nams- og starfsfraedsla. pekkingu & sjalfum sér og

nams- og starfsmoguleikum.
Markhopur: 5. - 7. bekkur. |Nams- og starfsradgjafi. Kennarar. Freeda einstaklinga og hdpa |Skélaarid.
Namsteekni. vardandi vinnubrogd i nami

og um heilbrigdan lifsstil.
Markhépur: 7. bekkur Skélahjukrunarfreedingar.  |Heilsugaeslan. Reeda lidan, sjalfsmynd og |Skélaarid.
Lifstilsviotal. vimuvarnir.
Markhopur: 7. bekkur Skolahjukrunarfreedingar.  [Heilsugaeslan. Freeda nemendur um Voronn.
Hugrekki. akvardanatoku og

sjalfsmynd.
Markhopur: 7. bekkur. Forvarnafulltrai. Hinsegin Nordurland og  |Freedsla um kynhneigdir. Skélaarid.
Hinsegin Nordurland. nams- og starfsradgjafar.
Markhopur: 7. bekkur. Forvarnafulltrdi. Aflid og nams- og Freedsla um kynferdis- og  |Skélaarid.
Freedsla um kynferdis- og starfsradgjafar. heimilisofbeldi og hvert er
heimilisofbeldi. heegt ad leita.
Markhépur: Foreldrar 5-10 |Heilsugeeslan. Skélahjukrunarfreedingar. |Fraeda foreldra um leidir til  |Skolaario.
ara krakka sem eru yfir heilbrigdari lifshatta.
kjorpyngd.
Markhopur: 5.-7. bekkur. |Témstundanamskeid Hvetja born og unglinga til | Skélaarid.

Témstundanamskeid.

samfélags- og
mannréttindadeildar.

pétttoku og efla félagsleg
tengsl gegnum témstundir.




