
 

 

Almennar aðgerðir Ábyrgð Samstarfsaðilar Markmið Tímaáæ tlun
Ungbarnavernd 0-5 ára 
barna. Fræðsla og 
stuðningur sem beinist að 
foreldrum og fjölskyldum 
ungbarna.

Ungbarnavernd Heilsugæslan, FSA, 
fjölskyldudeild

Greina frávik í heilsufari og 
þroska ungbarna. Að foreldrar 
myndi jákvæð tengsl við 
börnin sín og fái fræðslu og 
sérstakan stuðning þegar við 
á.

Allt árið

Fjölskylduráðgjöf fyrir 
verðandi og nýorðna 
foreldra.

Heilsugæslan Fjölskyldudeild, FSA Nýta tíð samskipti í mæðra- 
og ungbarnavernd til að 
styrkja foreldra og efla 
foreldrahæfni.

Allt árið

Aðgerðaáætlun forvarnastefnu 2011-2013
 0-5 ára 

Góð sjálfsmynd 
barna er gríðarlega 
mikilvæg. Gefum 
börnunum okkar 
tíma og sköpum 

tækifæri til 
uppbyggilegrar 

samveru.


