
 
 
 
 

75. Skíðamót Íslands 3 – 6. apríl 2014 
Hlíðarfjalli, Akureyri 

 

Dagskrá 
 

Fimmtudagur 3. apríl 
 
17:30 Sprettganga kvenna og karla frjáls aðferð 
20:00 Mótssetning í Hofi 
21:30 Fararstjórafundur Glerágötu 26: Alpagreinar og skíðaganga 
 
Föstudagur 4. apríl  
 
Alpagreinar: 
10:00 Stórsvig kvenna og karla – fyrri ferð 
12:30 Stórsvig kvenna og karla – seinni ferð 
 
Skíðaganga: 
13:00 Ganga pilta 16 – 17 ára:  10 km hefðbundin aðferð 
 Ganga stúlkna 16-17 ára:  7,5 km hefðbundin aðferð 
 Ganga kvenna (18-20. 21+):  10 km hefðbundin aðferð 
14:00 Ganga karla (18-20, 21+):  15 km hefðbundin aðferð 
 
Fararstjórafundir í Hlíðarfjalli að keppni lokinni 
 
Laugardagur 5. apríl 
 
Alpagreinar: 
10:00 Svig karla og kvenna – fyrri ferð 
13:00 Svig karla og kvenna – seinni ferð 
 
Skíðaganga: 
12:00 Ganga pilta: 16 – 17 ára:  7.5 km frjáls aðferð, hópstart 
12:02 Ganga  stúlkna 16-17 ára: 5 km frjáls aðferð, hópstart 
12:04 Ganga kvenna (18-20, 21+):  5 km frjáls aðferð, hópstart 
12;40 Ganga karla (18-20, 21+):  10 km frjáls aðferð, hópstart 
17:00 Verðlaunaafhending og veitingar í sal VMA  
 
Fararstjórafundur í Verkmenntaskólanum að lokinni verðlaunaafhendingu 
 
Sunnudagur 6. apríl 
10:00 Samhliðasvig karla og kvenna 
 
11:00 Boðganga kvenna 3 x 2,5 km H-H-F 
12:00 Boðganga karla 3 x 7,5 km H-H-F 
 
Verðlaunaafhending og mótsslit í Hlíðarfjalli að lokinni keppni. 


