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Inngangsoro

[ attektinni hér & eftir gefur ad lita nidurstodur rannsokna medal nemenda i efstu
bekkjum grunnskéla & islandi, arid 2013. Gagnasofnun for fram med
spurningalistakénnun i febrdarmanudi. NG i ar er eingdngu horft til vimuefnanotkunar,
p.&m. daglegra reykinga, munn- og neftobaksnotkunar, dlvunardrykkju og neyslu
ologlegra fikniefna. Allar myndir i pessari skyrslu standa sjalfstaedar og eru latnar tala

sinu mali.

Samstarfsadilar Rannsokna & greiningar eru fjélmargir en studningur mennta- og
menningarmalaraduneytisins vid rannsoknirnar hefur gert pad ad verkum ad velflest
sveitarfélog i landinu nyta sér upplysingar Ur rannséknunum par sem greint er fra
hégum og lidan barna og ungmenna & hverjum stad. Sem dami pa nyta sveitarfélog
sem i bda um 70 - 80% landsmanna ser nidurstodur rannsdknanna &r hvert til
akvardanatoku i stefnumalum og adgerdum sem ldta ad bérnum og ungmennum. P&
njota um 70% nemenda landsins pess ad unnar eru serteekar skolaskyrslur fyrir skdlana
svo skoda megi stddu méla i vidkomandi skéla. P4 m& geta pess ad i proun og
framkveemd Ungt félk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsdkna & greiningar og
mennta- og menningarmalaraduneytisins notid gods af einstoku samstarfi vid
skolastjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskélum landsins. An

samstarfs pessara adila veeru rannsoknirnar ekki framkvaemanlegar

Aodferd og gogn
patttakendur og framkveemd

Skyrsla pessi byggir & gognum Rannsokna & greininga (R&G) sem safnad hefur verid
medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla arin 1997, 2000, 2003, 2006, 2009, 2012
og 2013. Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur verid samstarfsadili R&G vid
gerd og urvinnslu allra pessara kannananna. Framkveemd og drvinnsla hefur verid a
vegum Rannsokna & greiningar vid Haskolann i Reykjavik fra 1999, en fyrir pann
tima & vegum Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala. Spurningalistar hafa
verid sendir i alla skola a landinu par sem kennarar sja um ad leggja pa fyrir eftir

skyrum fyrirmalum. Med hverjum spurningalista fylgir émerkt umslag sem
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patttakendur setja spurningalistann i ad utfyllingu lokinni. Avallt er itrekad fyrir
patttakendum ad rita hvorki nafn, kennitdlu eda adrar personurekjanlegar upplysingar &
spurningalistana svo utilokad sé ad rekja svorin til peirra. Jafnframt eru peir
vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja
um hjélp ef peir purfa & ad halda. Tafla 1 synir fjolda péatttakenda i 8., 9. og 10. bekk

hvert &r og svarhlutfall.

Taflal. Heildarfjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk arin 1997 til 2013.

Ar Fjoldi patttakenda Hlutfall af pydi (%)
1997 9.292 90
2000 9.487 82
2003 10.743 81
2006 10.489 82
2009 11.178 84
2012 11.222 86
2013 11.408 87
Meelitaeki

Meeliteeki rannsoknanna eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk, sem
hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og
menntamala en a sidari &rum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af

sér druggar nidurstodur, og ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami.
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Urvinnsla

I pessari skyrslu er dregin upp lysandi mynd af préun og breytingum & tidni
vimuefnaneyslu unglinga sem sakja nam i efstu bekkjum grunnskola & islandi fra 1997
til 2013. Fyrst er fjallad um reykingar, pa notkun munn- og neftdbaks, svo
afengisnotkun og ad lokum notkun kannabisefna og annarra oOléglegra vimuefna.
Almennt er nidurstodum ekki skipt eftir kyni nema i malaflokkum par sem vel pekktur

kynjamunur er fyrir hendi t.d. i umfjéllum um munn- og neftobak.
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Mynd 1.  Hlutfall nemenda i 8. —= 10. bekk sem hafa profad ad reykja
sigarettu(r) einhvern tima um evina, arin 1997 - 2013.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem reykja sigarettu(r) daglega,
arin 1997 - 2013.
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Munn- og neftébaksnotkun

Munntdébak einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 3. Hlutfall strdka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni
eda oftar um eevina, arin 2003 - 2013.
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Mynd 4.  Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni
eda oftar um eevina, arin 2003 — 2013.
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Neftobak einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 5.
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Hlutfall strdka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni
eda oftar um eevina, arin 2003 — 2013.

—A— 8. bekkur ——9. bekkur —0— 10. bekkur

Mynd 6.
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Hlutfall stelpna { 8.-10. bekk sem hafa notad neftoébak einu sinni
eda oftar um eevina, arin 2003 - 2013.
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Munn- eda neftdbak einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 7. Hlutfall strdka i 8. - 10. bekk sem hafa notad munn- eda neftobak
einu sinni eda oftar um eevina, arin 2003 - 2013.
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Mynd 8.  Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munn- eda neftobak
einu sinni eda oftar um eevina, arin 2003 - 2013.
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Munntdébak 20 sinnum eda oftar um aevina
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Mynd 9.  Hlutfall strdka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak 20 sinnum
eda oftar um eevina, arin 2003 — 2013.
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Mynd 10. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak 20 sinnum
eda oftar um eevina, arin 2003 — 2012.
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Neftobak 20 sinnum eda oftar um avina
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Mynd 11.  Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum
eda oftar um eevina, arin 2003 - 2013.
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Mynd 12. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum
eda oftar um eevina, arin 2003 - 2013.
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Munntébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 13.  Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2013.
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Mynd 14. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2013.

VIMUEFNANEYSLA UNGLINGA A ISLANDI 1997 - 2013 15 |



OR&G 2013

Neftdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 15. Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2013.
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Mynd 16. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2013.
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Munn- eda neftdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Hlutfall strdka i 8.—10. bekk sem hafa notad munn— eda neftobak
einu sinni eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2013.
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Neysla afengis

Afengi einu sinni eda oftar um zevina
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af
einhverju tagi einu sinni eda oftar um eevina, arin 1997 — 2013.

Afengi einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af
einhverju tagi einu sinni eda oftar sl. 30 daga, arin 1997 - 2013.
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Olvun einu sinni eda oftar um zevina
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar um eevina, arin 1997 - 2013.

Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 22.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar sl. 30 daga, arin 1997 - 2013.
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Neysla kannabisefna

Hass einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 23.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda
oftar um eevina, arin 1997 - 2013.

Marijuana einu sinni eda oftar um zevina
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Mynd 24.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad marijtiana einu
sinni eda oftar um evina, arin 2009 - 2013.
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Hass efa marijuana einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 25. Hlutfall nemenda { 8.-10. bekk sem hafa notad hass eda marijuana
einu sinni eda oftar um eevina, arin 2009 - 2013.

Neysla annarra vimuefna

Amfetamin einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 26. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad amfetamin einu
sinni eda oftar um evina, arin 1997 - 2013.
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Kékain einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 27.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad koékain einu sinni
eda oftar um eevina, arin 1997 - 2013.

E-toflu(r) einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 28. Hlutfall nemenda { 8.-10. bekk sem hafa notad E-toflu(r) einu
sinni eda oftar um eevina, arin 1997 — 2013.
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Sveppir einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad sveppi einu sinni
eda oftar um eevina, arin 1997 - 2013.

Sniff einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 30. Hlutfall nemenda { 8.-10. bekk sem hafa sniffad einu sinni eda
oftar um eevina, arin 1997 - 2013.
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Samantekt og umraeda

Helsta nidurstada pessarar Uttektar um vimefnaneyslu unglinga i 8., 9. og 10. bekk
grunnskdla hér & landi er ad tidni hennar hefur leekkad mikid fré arinu 1997 og fram til
arsins 2013. EAli malsins samkvamt er tidnin atid heaest i 10. bekk og laegst i 8. bekk
med nemendur i 9. bekk par & milli. Mestar breytingar koma pvi jafnan fram i tioni
medal nemenda i 10. bekk.

Ef tiltekin vimuefni eru skodud pa hefur tidni reykinga einu sinni eda oftar um &vina i
10. bekk leekkad ur 61% arid 1997 nidur i 17% arid 2013 og tidni daglegra reykinga ur
21% i 3% fyrir somu ar i 10. bekk. Samberilegar breytingar um lekkun a tioni
reykinga koma fram i 8. og 9. bekk. Reglubundnar melingar um notkun munn- og
neftobaks hofust arid 2003 en pad ar sogdust 31% straka i 10. bekk hafa notad
munntébak einu sinni eda oftar um avina en 17% arid 2013. Eins hefur dregid ar tioni
notkunar munntdbaks einu sinni eda oftar um avina medal stelpna, eda Ur 9% arid
2003 i 4% &rid 2013. Svipud proun kemur fram i 8. og 9. bekk po tidnin sé laegri eins
og gefur ad skilja. Hins vegar hefur tidni yfir notkun neftobaks einu sinni eda oftar um
&vina lekkad mikid medal badi strdka og stelpna fr4 2003 til 2013. Sem daemi
sOgdust 51% stréka i 10. bekk hafa notad slikt tobak arid 2003 en 19% arid 2013, en
sambeerileg tioni var 23% medal stelpna arid 2003 og 7% arid 2013. Samskonar
leekkun hefur ordid i 8. og 9. bekk. pPegar notkun munn- og neftébaks 20 sinnum eda
oftar um avina er skodud ma sja svipadar breytingar medal straka og yfir tidni um
&vina. bad er, tioni yfir notkun neftobaks lekkar meira en munntobaks. Hins vegar er
tioni notkunar munn- eda neftdbaks 20 sinnum eda oftar um avina medal stelpna litil
sem engin og hefur verid pad fra upphafi malinga. Samberilegar breytingar koma
fram yfir tioni notkunar munn- og neftdbaks strdka og stelpna undanfarna 30 daga.
Hefur tidnin almennt lekkad um fleiri présentustig medal strdka en stelpna en
heildartionin er po etid haerri medal straka.

Afengisneysla hefur einnig minnkad mikid fra 1997 og fram til 2013. Sem daemi hefur
tioni neyslu einu sinni eda oftar um avina leekkad ur 82% i 38% medal nemenda i 10.
bekk og Ur 67% i 26% i 9. bekk. Afengisneysla sidastlidna 30 daga leekkar Gr 49% arid
1997 i 11% arid 2013 og Ur 33% i 5% i 9. bekk yfir sama timabil. Tidni 6lvunar hefur
einnig leekkad yfir sama timabil. Arid 1997 svérudu 63% nemenda i 10. bekk pvi til ad
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hafa ordid 6lvud einu sinni eda ofar um a&vina en 16% arid 2013. Sama tidni i 9. bekk
var 41% arid 1997 en 8% arid 2013. Samskonar préoun ma sja yfir tioni olvunar
undanfarna 30 daga fyrir gerd kannananna en han var 38% i 10. bekk arid 1997 en 5%
arid 2013 og for ar 23% i 2% i 9. bekk yfir sama timabil.

Malingar & neyslu kannabisefna voru framan af bundnar vid spurningar um notkun &
hassi en tekid var ad mala notkun marijlana einnig arid 2009. Fra pvi hefur verid spurt
um hvoru tveggja. Tioni yfir neyslu a hassi einu sinni eda oftar um avina hefur leekkad
ar 13% i 10. bekk &rid 1997 (og reyndar 17% arid 1998) i 3% arid 2013 og var tidnin
2% i 9. bekk og 1% i 8. bekk arid 2013. Tidni & neyslu marijdana einu sinni eda oftar
um avina breytist litid & milli peirra priggja melipunkta sem eru fyrir hendi, 20009,
2012 og 2013 og var um 7% i 10. bekk arid 2013, 3% i 9. bekk og um 2% i 8. bekk. Ef
hins vegar tioni yfir notkun hass eda marijuana er tekin saman arid 2013 pa ma sja, ad
han er svo til su sama og tioni notkunar marijuana eingdéngu. Petta pydir ad neysla
kannabisefna i pessum aldurshdpum er ni ad mestu leiti bundin vid marijiana og ad
pau sem & annad bord hafa notad hass hafa yfirleitt lika notad marijuana. Neytendur
hass og marijdana eru pvi ekki adgreindir hopar heldur einn og sami hépurinn.

Notkun & amfetamini einu sinni eda oftar um avina er fatio og meelist ni um 2% i 10.
bekk og 1% i 8. og 9. bekk og pad sama ma segja um kdkain, e-toflur og sveppi en
tioni notkunar allra pessara efna einu sinni eda oftar um avina hefur haldist stédug vid
1-2% og breyst litid sem ekkert yfir tima. Tioni yfir notkun sniffefna einu sinni eda
oftar um a&vina var algengari adur og meeldist til ad mynda 8% i 10. bekk arid 1997 en
2% &rid 2013.

Spurningin sem stendur eftir er hvad orsaki pa miklu leekkun & tidni vimuefnaneyslu
unglinga i efstu bekkjum grunnskola sem kemur fram i skyrslunni. Asteedurnar geta
verid i pad minnsta tver. | fyrsta lagi ma velta fyrir sér hvort breytingarnar séu
almennar en hafi ekki ordid & Islandi eingdngu. Skodun & nyjustu skyrslu ESPAD
(European School Project on Alcohol and other Drugs) rannsoknarinnar sem hefur
meelt vimuefnanotkun unglinga i Evropu a priggja til fjogurra ara fresti fra 1995 til
arsins 2011 bendir til ad breytingarnar hér a landi hafi almennt verid stédugri og i
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morgum tilfellum meiri en { 68rum Evrépuléndum®. island malist nt med leegstu tidni
allra Evrépulanda yfir reykingar og afengisneyslu medal unglinga og er i hopi peirra

e

legstu yfir notkun annarra efna®. ba er island undir tidni Bandarikjanna i 6llum
tilfellum einnig en par hefur tioni neysla afengis og tobaks i pessum aldurshépi einnig

lekkad mikid sidastlidin aratug®.

[ 6dru lagi er s& moguleiki ad forvarnastarf hafi skilad meiri arangri hér & landi en
annars stadar. Umhverfi vimuefnaforvarna medal unglinga hefur breyst mikid hér &
landi fra lokum 10. aratugarins pegar verkefninu Island an eiturlyfja arid 2000 var
komid & fot. Sem daemi hefur Lydheilsustdd (nd undir Embeetti landlaeknis) unnid ad
tobaks-, afengis- og vimuefnaforvérnum med beinum og débeinum heetti, demi eru
lagabreytingar til ad draga Ur synileika tobaks og heaekkun sjalfredisaldurs, auk
Forvarnadagsins, ad frumkvaedi forseta islands, sem hefur verid haldinn i nokkur &r. b4
hafa forvarnir fengid verulega aukid vaegi innan sveitarfélaga sem og medal foreldra
og skola, og pekking um ahattu- og verndandi peetti vimuefnaneyslu er nt almennari i
samfélaginu en &dur var. Rannsoknir & greining hefur einnig unnid ad stadbundinni og
skipulagdri forvarnavinnu i neersamfélaginu i samvinnu vid sveitarféldg, skéla og
foreldrardd og komid fram é&rlega med upplysingar um neyslumynstur medal
grunnskolanema asamt nidurstddum um ahettu- og verndandi peetti og eftirfylgni um
nytingu upplysinganna®. Arangurinn af pessu starfi var metin nylega og virdist pad
hafa skilad arangri umfram adrar almennar adgerdir hér & landi”.

| samantekt hefur tidni vimuefnaneyslu medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla
leekkad mjog hér & landi sidastlidin 16 ar og af framansdégdu ma alita ad arangurinn sé
liklega til kominn vegna hvort tveggja, sérteekrar og almennrar forvarnavinnu sem
unnin hefur verid fra lokum tiunda aratugar sidustu aldar & islandi.

" Hibell o.fl. 2012.

2 Johnston o.fl. 2012.

® Sigfusdottir o.fl. 2009; 2010; 2011.
* Kristjansson o.fl. 2010.
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