MATARHLE

GOTT AD VITA

Gunnpor Eyfjoro G.
med eiginkonu sinni

Matgzedingur sidasta télublads var Margrét
Rin Karlsdéttir kennari i Lundarskéla en
pvi midur voru pau leidu mistok gerd ado
rangur texti var birtur meo mynd af henni.
Er bedist velvirdingar a pvi.

Margrét Run skoradi 4 kollega sinn
Gunnpér Eyfjoro G. kennara i Naustaskéla
a0 tofra fram uppskrift i pessu bladi og
Gunnpér liggur ekki 4 1idi sinu. Hann
segist trua pvi ad fiskur, hnetur og sztindi
séu efni sem orvi heilastarfsemi sina og
birtir pvi uppskrift sem inniheldur pessi

Konnun a starfsumhverfi og lidan i starfi

I lok névember verdur gerd konnun medal starfsmanna Akureyrarbeejar.
Markmid kénnunarinnar er fd fram upplysingar um starfsanegju og
starfsumhverfi starfsfolks sveitarfélagins. Verkefnid er lidur i framkveemd
mannaudsstefnu og jafnréttisstefnu Akureyrarbeejar.

Sambeerileg konnun var sidast gerd arid 2005. Pa var leitad til 500
starfsmanna en i petta skipti mun allt starfsfolk sem starfar hja
sveitarfélaginu i meira en 30% starfshlutfalli fa sendan spurningalista.

nanbejar
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névember 2009

hraefni. Dalvikingurinn Gunnpér skorar
4 Dalvikinginn Bjarna Thorarensen
Jéhannsson hja skipulagsdeild Akureyrar-

Kristbjorgu Hauksdéttur
og bérnunum tveimur, Asu
Eyfjoro og Agi Eyfjoro.

Konnunin verdur gerd a netinu medal pess starfsfolks sem hefur skrad

bzejar ad koma med uppskrift i naesta blad.

LANDNAMSPORSKUR AP HETTI MAGRASTRATIS

netfang og leitad verdur annarra leida til ad fa svor fra starfsfolki sem hefur

ekki netfang.

Starfsfolk Akureyrarbaejar er hvatt til ad taka patt 1 konnuninni og studla
med pvi ad beettu starfsumhverfi fyrir okkur 611

Hraefni: Adfero:
Porskur  pio getid sjalf metid magnid sokum 4ralangrar
Olia  bjélfunar.
EJY  Skerid porskinn i litla bita og leggid { oliu eda hreert
Furuhnetur  egg med dassi af salti og pipar eftir smekk. Myljio . R
5 koma blanda  furahnetur og kornablondu { mortéli, eda saxid fint Rafraenir launaseolar - breyting
o aR med hnif. Veltid porskinum upp Gr hnetum og korni og
Hrisgrion . . . . . . . ol
ar) geymid a medan pid Gtbtiid medleetio. Gull og glamir 2008: Adstandendur sidustu arshatidar,
Gulraetur . B : ' Frd og med 15. jantar 2010 verda launasedlar ekki sendir i heimabanka starfsfolk busetudeildar, taka lagio 4 svidinu.
Raudlaukur Ef bid erud i studi pa setjiod pid hvort tveggja. Skerid i , o i
Spergikal (Brokksl) gulraetur (smétt), raudlauk og spergikal (stort). P4 er ad starfsfolks. Launasedlar verdar dfram birtir rafreent 4 starfsmannavefnum
setja allt saman a Wok-ponnu eda adra djiipa og steikja www.eg.akurevri.is. F4 s o .
Krydd graenmetid og svo setja grjonin saman vid (pegar & 4 ArS h atl 6 Aku rey ra rb&j ar 2 0 1 O

Graenmetisteningur

greenmetid er vel svissad). Hreerid allt smekklega
saman, steikid porskinn & annarri pénnu. Grjonin og
greenmetio lagt a fallegt fat og steiktur fiskurinn
lagdur yfir.

Gott medleti: Gott ad hafa syrdan rjéma 5% blandad med franskri dressingu
(purrefni fra Knorr) med pessu, na eda chilisosu.

SATUR EFTIRRETTUR

Starfsmannapjonustan bydur upp 4 kynningu 4 starfsmannavefnum fyrir
vinnustadi Akureyrarbejar og geta ahugasamir haft samband vid Bjorgu
Ledsdottur med pvi ad senda tolvupdst & bjorgl@akureyri.is eda hringja i
sima 460 1060.

Okkur er pad sérstok anwegja ad tilkynna lesendum Innanbejar-
krénikunnar ad arhatid Akureyrarbajar verdur haldin med pompi
og prakt i Ipréttahollinni laugardagskvoldid 6. mars 2010.

Busetudeild baejarins sa um arshatidina fyrir tveimur drum og pa var
pema hennar ,,Gull og glamur® Fleiri en nokkru sinni fyrr meettu til leiks
og bottu hatidarholdin takast i alla stadi afar vel. Pad verdur pvi liklega

Hraefni: Adferd: snaid fyrir Ak.ureyragstofu og deildir sem? heyra unPdrlr har.la a.é gsra
T e iR O e ] betur. Tekst peim pad? Hvert verdur pemad? Hvada hljomsveit spilar?
Sykur bolli sykur braeddir vid vaegan hita i potti. P4 er 1-2
Hnetusmijor b‘f’g‘}m ;“?“‘?“‘S‘“JG“ hreert saman vio og 7-10 bollum Aku re I'i Starfsfolk beejarins er hvatt til ad taka 6. mars strax fré fyrir pa frabeeru
. .. a 1CC Krispies. s .7 7 7 . . . 7
Rice Krispies p ‘ N A BLL LIFSING CAabT y skemmtun sem pad 4 { veendum. Fljétlega ma buast vid tilkynningu fra
Sudustikkuladi [dirbffs's? ZtC}U ?6 ;C;}h til ;gru]cg;smgr ;(1)22)551 sem crf Otgefandi: Akureyrarbzer skipuleggjendum um nokkur grundvallaratridi sem luta ad drshatidinni
eift jafnt i ofnskaffuna. P4 er ad braeda gromm a , , , ) L. ,
sudustikkuladi og smyrja yfir. Best er ad skera kokuna Ritstj6ri: Ragnar Holm Ragnarsson og smam saman mun sidan skyrast hvernig dagskranni verdur hattad,
i litla bita fyrir frystingu og borda kalda med kaffi eda Ritnefnd: Friony Sigurdardattir, Ingunn Helga Bjarnadattir , hvada hljémsveit Spilal‘ o.s.frv.
. rauyéum Knystal‘ Aui)y\/ltaii 4 ekki ad klara gft]lrr&:ttlpn Ragnar Holm Ragnarsson og Samdel Johannsson.
Veroi ykkur pvi hann mé geyma i lokudu og lestu boxi { frysti Netfana: akurevri@akurevi is
a0 g66u! par til gesti ber ad gardi. Gott ad borda med peyttum ) 9 y/ yr. ’
rjéma eda is. Hoénnun og umbrot: Still - Prentun: Asprent




MOLAR

HVAD ERTU AD GERA?

GAMLA MYNDIN

Spurt er: Hvada hus er verid ad rifa og hvada dr var pad rifio? beir sem
telja sig vita svarid ettu ad senda okkur lausnina sem fyrst 4 netfangio
akureyri@akureyri.is. Allar viobotarupplysingar eru ad venju vel pegnar.
Dregid verdur ur innsendum svérum og i verdlaun fyrir rétt svar er 10
mida kort { Sundlaug Akureyrar.

Sidast var birt mynd sem tekin var 1 afgreidslu fyrirtaekis hér i bae og spurt
hvar myndin veeri tekin og jafnvel hvort folk pekkti mennina 4 myndinni.
Dregid var dr innsendum svorum og kom upp nafn Lilju Péreyjar
Jonsdéttur starfsmanns 4 sambylinu Dvergagili 40. Fer hun diskinn
Gullperlur med Bjorgu Pérhallsdéttur ad launum.

Lilja Pérey skrifar: ,Eg held ad gamla myndin ad pessu sinni sé tekin
inni i Sparisj6di Akureyrar sem lengi var til husa { Brekkugotu 1 hér i
bee. Madurinn sem synir andlit sitt er Hjalmar Helgason fyrrverandi
leigubilstjori & BSO. Hann var brédir Méniku & Merkigili i Austurdal
i Skagafirdi. Hjalmar var giftur Kristbjorgu Pétursdéttur kennara fra
Hranast6dum { Hrafnagilshreppi. Madurinn innan vid bordid, s4 til vinstri,
geeti verid Sverrir Ragnars sparisjodsstjori.”
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Breytt samfélag - 6ldrudum fjolgar

[ fyrirsjaanlegri framtid mun eldra folki fjélga gridarlega og er reiknad med
a0 4rid 2040 verdi nalegt 25% pjodarinnar 67 ara og eldri. bessi lydfredilega
breyting krefst nyrra hugmynda og lausna og pvi er naudsynlegt ad proa
umonnun aldradra og pjonustu tengda pvi. Einnig er mikilveegt ad lifsgedin
haldist og naudsynlegt ad vidhalda likamlegri og andlegri feerni.

Oldrunarheimili Akureyrar hafa af pessum sokum gerst pétttakendur i
Evrépusambandsverkefni um oldrunarmél sem hefur pad ad markmidi
ad proa leidir til ad bregdast vid fyrirsjdanlegum auknum fj6lda aldradra,
hlutfallslega minni fjarframlogum og ventanlegum vanda vid ad fa
starfsfolk til starfa i 6ldrunarpjonustu i framtidinni.

Verkefnid heitir OLE 2 (Our Life as Elderly 2) og er styrkt af Nordur-
slodadetlun  Evropusambandsins (Northern Periphery Programme).
fslenskir samstarfsadilar Oldrunarheimila Akureyrar i verkefninu eru
Hafnarfjardarbaer og Hornafjorour en auk peirra taka Nordmenn, Sviar,
Finnar og Feereyingar patt 1 verkefninu.

batttakendur 1 OLE 2 hittust 4 Akureyri 1 lok oktdber par sem unnid var
afram { verkefninu en st vinna hofst 1. juni 2008 og Iykur 1. juni 2011. Sja
frekari upplysingar um verkefnid a: http://ourfuture.eu/
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Hér er Ingibjorg stodd i Nyhavn i kéngsins Kaupmannahofn

Ingibjorg Osp Sigurjonsdottir er félagsradgjafi sem starfar { félags-
pjonustuteyminu  hja fjolskyldudeild Akureyrarbeejar. Starfid felst
adallega i pvi ad adstoda folk sem tekst 4 vid hvers kyns félagslega og
fjarhagslega erfidleika. Ingibjorg synir 4 sér hina hlidina ad pessu sinni.

Hvadan ertu? Eg er fra Akureyri.
Fjolskylduhagir? Gift med eitt barn.

Helstu dhugamal? Eg hef mikinn dhuga 4 ad ferdast badi innanlands
sem utan, svo er alltaf gaman ad eyda tima med skemmtilegu folki.

Hvada bok lastu sidast og var hiin g60? Eg las Karla sem hata konur,
ein besta bok sem ég hef lesid.

Uppahaldsténlist? Eg er med mjog fjlbreyttan ténlistarsmekk, pessa
dagana hlusta ég t.d. mikid 4 MUSE.

Uppahaldsmatur? Bergholsmatur (alltaf gédur matur hja mémmu og
pabba & Bergholi).

Hvao finnst pér best vid a0 buia 4 Akureyri? Pad er mikill kostur hvad
er stutt { allt og madur er blessunarlega laus vid ad eyda of miklum tima
i umferdinni.

Hvernig veaeri heegt a0 gera géoan bze betri? Pad eru litlu hlutirnir sem
skipta mali, Brostu med hjartanum atakid fannst mér t.d. mjog snidug
hugmynd og pad meetti gera meira af sliku.

Er Gud til? Veit ekki.

Kreppurad? Heimszkja folk 4 matmalstima og gefa folki knus 1 jolagjof.



