MATARHLE

GOTT AD VITA

Matarhlé verour fastur pattur i
bladinu okkar en par er um ad raeda
eins konar dskorendakeppni sem
vio vonum ad meelist vel fyrir.

Vio fengum Toémas Bua Boovars-
son 4 takni- og umhverfissvioi
AKureyrarbzejar til ad rida 4 vaoio
og hann byodur okkur rétt sem hann
kallar ,,einfaldan fiskrétt i sarsaetri
sosu.*

Einfaldur fiskréttur i sursaetri sosu

I réttinn parf pad graenmeti sem til er hverju sinni, en t.d. er
gott a0 nota:

1/4 hvitkal

1/2 graena papriku

1/2 raud paprika

2 gulraetur

1 lauk

2 ysuflok (800 g) eda annan fisk

salt, hveiti, karry og oliu til steikingar
2 krukkur Uncel Ben [Js sursaet sésa.

Graenmetid er skorid i remur og léttsteikt i oliu an pess ad
bruna pad.

Latid bida.

Fiskurinn er skorinn i bita og saltadur.

Bitunum er velt upp tr hveitiblondudu karry (og e.t.v. 6dru
kryddi t.d. Season All). Fiskbitarnir eru sidan steiktir i oliu a
ponnu. begar peir eru u.p.b. ad verda fullsteiktir er
greenmetinu hellt yfir 4samt strsaetri sosunni. Gott er ad vera
buinn ad hita sosuna adeins (t.d. i orbylgjuofni) adur en henni
er hellt yfir ponnuna. Latid jafnast saman i u.p.b. 1 min. (ekki
hreera mikid ) og berid fram 4 ponnunni.

Gott er ad hafa hrisgrjon og fléttubraud med.

Tomas Bui skorar a Hrefnu Hjalmarsdottur leikskélakennara
4 Flioum ad tofra fram skemmtilega uppskrift fyrir neesta
tolublad.

Starfsmannasamtol skulu fara fram arlega

Starfsmannasamt6l par sem yfirmadur radir vid hvern starfsmann um
vinnuframlag hans og moguleika & proun i starfi skulu fara fram & hverju ari,
samkvamt starfsmannastefnu Akureyrarbajar.

[ starfsmannahandbok 4 heimasidu Akureyrarbzejar er ad finna upplysingar
um hvernig starfsfolk getur undirbuid sig fyrir starfsmannasamtdlin. Til pess
ad pau beri sem mestan arangur er mikilvagt ad starfsfolk skodi vel hvad pad
vill raeda sérstaklega og undirbui samtolin vel.

Nafnlaust
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Styrktarsjodir BSRB og BHM

Styrktarsjodir BSRB og BHM greida beatur i slysa- og veikindatilfellum,
ferdakostnad vegna adgerda og rannsokna auk pess sem sjodurinn styrkir
ymsar fyrirbyggjandi og heilsueflandi adgerdir. bar ma nefna sjukrapjalfun,
sjukranudd, likamsraekt, laser-adgerdir 4 augum, sjonglerjakaup og tannlaekna-
kostnad svo demi séu tekin.

Uthlutunarreglur, umsoknareydublod og frekari upplysingar um sjodina ma
nalgast & heimasidunum: www.styrktarsjodur.bsrb.is og www.bhm.is.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Faeddur er nafnlaus mioill

Ritstjornin 6skar eftir nafni

Nu litur dagsins 1jos 1itid fréttabréf sem dreift
er til allra starfsmanna bajarins. Ztlunin er ad
gefa pad ut fjorum sinnum & ari; i mars, juni,
september og noévember. Ritnefnd hefur sett
sér pad markmid ad hafa bladid badi freedandi
og skemmtilegt. Pad er ykkar ad deema hvernig
til hefur tekist!

En hvad 4 barnio ad heita? bad vafOist
fyrir folki & fyrsta ritstjornarfundinum og pa
kom fram su hugmynd ad efna til samkeppni
um nafnid. Vid bidjum ykkur ni ad leggja
hofuoid i bleyti, finna eitthvert lysandi nafn
vid haefi og senda tillogur ykkar a netfangid
akureyri@akureyri.is.

Vonandi verdur pa komid eitthvert nafn
4 krogann pegar hann gegist aftur upp ur
launaumslogum {1 junibyrjun. Veitt verda
verdlaun fyrir pad nafn sem ritstjornin velur:
Arskort i Hlidarfjall og leikhtusmidar fyrir tvo
fra Leikfélagi Akureyrar. Verid 6feimin vid ad

senda inn tillogur - pvi fleiri pvi betra!

Auohumla i faom listanna

Utgefandi: Akureyrarbaer.

Ritstjori: Ragnar Holm Ragnarsson.
Ritnefnd: Ingunn Helga Bjarnadottir, Jon Birgir
Gunnlaugsson, Ragnar HoIm og borgnyr Dyrfjord.
Netfang: akureyri@akureyri.is.

Hénnun og umbrot: Still
Prentun: Asprent

i vor stendur til ad flytja styttuna af Aud-
humlu, sem nu stendur vido Nordurmjolk, i
Listagilio. KEA 1ét reisa hana 4arido 1986 en
hofundur er Ragnar Kjartansson.

Margir leikskélar hafa pad fyrir sio ao
heimszkja kuna a efri brekkunni og hin
er gestum fyrirtekisins augnayndi. Nu a
hun hins vegar ad fa nyjan samastad i gilinu par sem enn fleiri fa notio.
Listagilio eda Gréfargilio var 40ur midst6d mjoélkurvinnslu KEA en er
ni midstéd myndlistar. Kyrin Audhumla mun pvi visa til merkilegrar
sogu i fortidinni um leid og hun sem listaverk endurspeglar samtimann.
AKkureyrarbzer og Norourmjolk standa saman ad pessu verkefni.




Hvao ertu ao gera?

Fastur pattur i bladinu okkar verdur
kynning 4 einhverjum einum starfs-
manni Akureyrarbzjar. Atlunin er
ad fara vitt og breitt og gefa lesendum
innsyn i alls konar storf sem innt eru
af hendi. Pad er étrulega margt og
fjolbreytt starf sem unnid er 4 vegum
baejarins. [ pessari fyrstu atrennu ber
okkur nidur i nyrri tomstundamiostoo
i gamla Barnaskolahisinu en endur-
botum a pvilauk ni i febriar. Par hittum
vio fyrir Guorinu Hoéllu Jonsdottur sem
hefur verid forstooumadur Hussins i
halft fimmta ar. Og vido komum okkur
beint a0 efninu!

Leikskolinn Holmasol

Leikskolinn Holmasol sem nu er ad risa a milli Helgamagrastreetis og
boérunnarstraetis & Akureyri er 6dum ad taka 4 sig mynd. Byggingin er
langt komin og er hin reisulegasta; fallegt hus a fallegum stad i baenum.
Hjallastefnan ehf. mun annast rekstur leikskolans en eins og kunnugt er
baud Akureyrarbzr reksturinn Gt. Hjallastefnan ehf. er einkahlutafélag
sem stofnad var um hugmyndafreodi Hjallastefnunnar sem Margrét Péala
Olafsdottir er hofundur ad og rekur upphafsitt til opnunar leikskélans Hjalla
i Hafnarfiroi arid 1989. Fyrirtaekid rekur nt leikskolana Hjalla og Hjalla 2
i Hafnarfirdi, leikskolann Asa i Gardabz og Barnaskola Hjallastefnunnar
4 Vifilsstodum en par er verid ad proa hugmyndafreodi Hjallastefnunnar
fyrir grunnskolastig. Hugmyndafredi Hjallastefnunnar er heildsteed
namskra fyrir leikskola par sem enginn starfspattur er undanskilinn og
hvert smaatridi skiptir mali i pvi ad skapa jakvaeda reynslu nemendanna.
b6 ad margir peettir i starfshattum Hjallastefnunnar séu 6venjulegir eda
6hefobundnir er jafnréttisuppeldiod sa pattur sem mesta athygli hefur vakio
en pvi ma i raun skipta i tvo meginpeetti; kynjaskiptingu annarsvegar og
kynjanamskra hinsvegar. beim sem vilja kynna sér Hjallastefnuna og
starfsemi leikskolans Holmasolar er bent a vef Hjallastefnunnar: www.
hjalli.is

Fra draumi til veruleika

Nafnlaust: Hvad ertu ad gera? GHJ: ,bad er svo margt. betta er mjog
lifandi og fjolbreytt starf en 1 sem faestum ordum felst pad i ad veita forstodu
menningar- og upplysingapjonustu fyrir ungt folk hér i Husinu.

Hingad byost ungu folki ad koma, fra 16 ara aldri og upp ur, til ad framkvaema
hugmyndir sinar og gera drauma sina ad veruleika. Pad getur verid i télvunum,
leikid tonlist, verid i alls konar klibbum o.s.frv. Par fyrir utan getur pad
leitad til min med 611 sin mal. Eg radi vid krakkana um pad sem hast ber i
lifi peirra og reyni ad gefa g6o rad. Leita til demis upplysinga fyrir pau um
nam og storf erlendis, um réttindi peirra og moguleika. Einnig koma oft upp
4 bordid persénuleg vandamal og pa reyni ég ad leysa ur peim eftir maetti. Eg
er proskapjalfi og hef unnid med unglingum, fotludum og 6f6tludum svo lengi
sem elstu menn muna!”

Kaffihis og gitardl

Nafnlaust: Hvernig er ad vera komin aftur i Barnaskélann? GHJ: ,,Sjalf
gekk ég ekki i pennan barnaskoéla en margir sem koma hingad ad skoda verda
6skop gladir ad sja allar endurbaturnar sem gerdar hafa verid & pessu gooda
husi.

Pad er mjog gott ad vera komin hingad. Petta hus bydur upp 4 mikla moguleika
og medal pess sem vid viljum gera hér er ad efla namskeidshald af ymsum toga.
Hér eru nokkrar stofnanir undir sama paki sem allar eiga pad sammerkt ad vilja
hjalpa folki ad gera hugmyndir ad veruleika. bar 4 ég vid Menntasmidjuna,
Punktinn, Alpjoédastofu og svo Husid. Vid viljum efla med okkur samstarf og
utvikka okkur pannig. Til demis hefur komid upp hugmynd um ad reka hér
sameiginlega kaffihis en par gaeti unga folkio mitt, f61kio af erlendum uppruna
ur Menntasmidjunni og Alpjodastofu, og fleiri, lagt saman i ptkk til ad bua til
verulega skemmtilega stemningu. OI1 pessi starfsemi sem er hér undir sama
paki getur med morgum heetti notid gods hver af annarri. Vid gaetum til deemis
hugsad okkur ad einhvern tonlistarmann hér hja mér vanti 6l 4 gitarinn sinn. b4
geeti hann r6lt nidur i Punktinn og athugad hvort einhver par vildi hjalpa honum
ad bua til gitarol o.s.frv.”
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Grzna 1josio
Nafnlaust: Hvernig er vinnutiminn hja pér? GHJ: ,,Hér er opio fra kl. 14-22
virka daga en verdur vonandi fljotlega alla daga vikunnar. Eg maeti i vinnuna
halfniu 4 morgnana og er hér til fimm eda sjo og tvo kvold 1 viku til tiu 4
kvoldin. bar fyrir utan er ég natturlega alltaf a bakvakt ef eitthvad kemur upp a
eda min er porf. Pad ma eiginlega segja ad fyrir utan pennan fasta opnunartima
fra 14-22 pa sé opid hér pegar ég er a stadnum.

Mig dreymir eiginlega um ad geta komid upp eins konar umferdarljosum eda
gotuvita einhvers stadar a aberandi stad hér vid gamla Barnaskolann og bara
lata grena 1j0si0 loga pegar ég er 4 stadnum og allir mega koma.”

Nafnlaust pakkar Gudorinu Héllu spjallio og 6skar henni - og raunar
baejarbium 6llum - til hamingju med nytt hlisnzedi fyrir Hisio.

SJALFSAGDIR HLUTIR

Hvaoan kemur kalda vatnio?

Akureyrarbzer hefur med hondum ymsa pjonustu vid baejarbiia sem pykir
e.t.v. sjalfsdgd en er po oft bysna flokin i framkvaemd. Okkur finnst til ad
mynda sjalfsagt ad pad komi kalt vatn Gr krananum pegar vid skrafum fra.
Vid leidum varla hugann ad pvi hversu mikil lifsgeedi eru i pessu folgin en
myndum eflaust gera pad ef vatnid haetti skyndilega ad renna og ur krananum
kaemi ekki dropi. En hvadan kemur allt petta kalda vatn og hvernig er fyrir
pvi haft ad koma pvi til neytenda?

VATNSVEITA

Hesjuvalialindis
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Vatnsverndarsvzedi eru i Hlidarfjalli, Glerardal og Voglum a Pelamork
og verda allir ad virda pau til ad tryggja ad vatninu verdi ekki spillt.
Nog er af neysluvatni 4 Akureyri og er gott vatn audlind.

Heilbrigoiseftirlit Norourlands eystra hefur eftirlit med neysluvatni
4 Akureyri og er vatnsveitukerfio einnig vaktad samkvaemt gedakerfi
Norourorku.




