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Agatu Eyfirdingar,

NU er enn ein vorénnin ad fara af stad og Urval si- og endurmenntunarmaéguleika slikt ad allir ttu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Eitt af markmiéum SIMEY er ad gefa ibaum & sveedinu sem besta yfirsyn yfir a simenntun sem bar er i
bodi og er pessi namskra lidur i ad na pvi markmidi. ,
Namskeidin eru skrad i timardd en upplysingar um pau 6ll ma auk pess finna & heimasiéu SIMEY

WWW.Simey.is .

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar sem a kunna ad verda og ad neeg patttaka naist.
Flest namskeidanna midast vid 10 manna lagmarkspatttoku og 15-20 manna hamarkspatttoku.

Verd a namskeidunum kemur fram i hverri ndmskeidslysingu og gert rad fyrir ad namskeidsgjaldié sé
greitt i fyrsta tima nema annad sé tekid fram.

Fyrir pa sem hafa ahuga & ad efla sig med frekara nami, en eru kannski ekki vissir um hvar sé best ad
byrja bendum vid a pjonustu nams- og starfsradgjafa midstodvarinnar en allir geta pantad viétal sér ad
kostnadarlausu og fengid adstod vid ad féta sig og akveda naestu skref.

Hlutverk ndms- og starfsradgjafa er ad veita folki & éllum aldri upplysingar um ndm og stérf og adstoda
vid ad finna nam, si- og endurmenntun og starfsvettvang vid heefi. Adstod vid ad meta stéduna, ahuga
o0g haefni og gera heildsteeda aaetlun um mégulegar leidir. G66 hvatning sem getur haft drslitaahrif begar
tekist er a vid ny verkefni.

Med bestu kvedjum og von um kroftuga patttoku i simenntun,
Erla Bjérg Gudmundsdattir, framkvaemdastjéri SIMEY

PS: Ekki gleyma ad kanna moguleikana a styrkjum hja stéttarféldgum ykkar og starfsmenntasjédum!



rslunarfaném 3 Iota Lokaé némskei6

s Y FRELS e w
Nam|6 er aetla6 foIk| sem vmnur i verslun f Verslunarfagnaml er etlad ad auka verslunar- aImenna 0g
personulega feerni starfsfolks til ad takast & vid fjolbreytt og krefjandi verkefni i natima verslun.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Pdrsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Ymsir leiébeinendur

Timi og dags: 6. jan. til 3. april., Pri. og fim. kl. 08:30-12:30
Timafjoldi: 100 klst. hver lota

Verd kr: 77.000.-

Grunnmenntaskélinn
o T e N R T s T TR RTINS

Grunnmenntaskollnn hofst sidast 1idid haust og er hann nam fyrir folk & vinnumarkadi 20 4ra og eldra
med stutta formlega skolagongu. Tilgangur skélans er ad studla ad jakvaedu vidhorfi til &framhaldandi
nams og audvelda folki ad takast & vid ny verkefni.

Grunnném i matvaelaidonadi 2. lota

AT WA A R i s T TR ART e W P
Grunnnam i matveelaidnadi hofst sidasta vetur og er aetlaé einstaklingum sem hafa grunnmenntun 0g
vilja styrkja sig i starfi pegar peir hefja storf i matveelaidnadi. Namid mun nytast til eflingar i starfi og
namid mun einnig efla matveelaidnadinn sem starfsgrein.

Fagnémskeié fyrir starfsmenn leikskola

T T e W R KR Tk Py T TR AT - TGN,
Fagnamskelé starfsmanna leikskéla er 210 stunda grunnnam fyrir umonnun og gaeslu Ielkskolabarna 0g
etlad peim sem starfa a leikskdlum og hafa ekki lokid formlegu framhaldsnami. Namskeidid getur verid
hluti af undirbuningi (210 stundir af 230) fyrir leikskdlabru framhaldsskola. Namskeidid hofst i nbvember
2008 og lykur i april 2009.

Brimbrjétur nam fyrir sjomenn
Ty T T e W e, MK R ke Py TR T AT ¢ RGN T

Um er ad reeda nam fyrir sjomenn par sem farid verdur i grunnatridi i islensku, ensku og télvum med
vidmidun vid grunnafanga framhaldsskolans.

Ahersla er & ad studla ad jakvaedu vidhorfi patttakenda til nams og audvelda peim ad takast & vid ny
verkefni. Leera ad lera, auka sjalfstraust og styrkja almennar greinar.Namid mun einnig taka til
starfstengdra patta er snerta storf sjomanna med beinum heetti. Gera patttakendum kleift ad nalgast
namid & forsendum hvers og eins og mun namsmat verda byggt upp & verkefnaskilum fremur en
formlegum préfum. Gert er rad fyrir ad um helmingur némsins muni fara fram i stadbundnum lotum og
yrdi midad vid brottfarardag vidkomandi skips sem og kennsla um bord. Namid yrdi sidan byggt a
verkefnavinnu og fiarndmsumhverfi pess @ milli. Brimbrjotur hefst 9. jantar 2009 og skipid sem vard fyrir
valinu er Brimnes.



MFA-skolinn

RTINS R Ty T TR AT - RGN Il
MFA-skolinn er 350 kennslustunda nédm sem var hannad af Mimi-simenntun med styrk fra
félagsmélaraduneytinu.

Tilgangur skélans er ad veita atvinnulausum, sem hafa stutta formlega skélagdngu, nytt teekifeeri til
nams, studla ad jakvaedu viéhorfi namsmanna til aframhaldandi nams og audvelda peim ad takast a vid
ny verkefni i vinnu. | ndminu er 16gd ahersla & ad namsmenn laeri ad leera, efli sjélfstraust sitt og
lifsleikni. Namid er atlad atvinnulausu félki med stutta formlega skdlagébngu sem komid er af
unglingsaldri. MFA — skolinn hefst 26. jantar 2009.

Goodheart hlatur-markpjalfun
SR N e AR T Py TR TR AT - RSN e
Goodheart hlatur-markpjalfun er kennd vid Annette Goodheart, bandariskan salfreeding, sem undanfarin
38 ar hefur notad hlatur sem sitt adal hjalparteeki vid ad hjalpa folki ad greida ur sinum malum. Han er
hofundur bokarinnar Hlaturmedferd - Hvernig er haegt ad hlaeja ad éllu pvi i pinu lifi sem er i rauninni
ekkert hlzejilegt.

Med hlatur-markpjalfun er haegt ad vinna ur hverskyns vandamalum og hugarvili, samskiptum,
likamlegum verkjum og sidast en ekki sist audveldar adferdin folki ad taka akvordun um hvert pad vil
stefna i storu og smau.

Munurinn a perapiu og markpjalfun er ad i perapiu er unnid med o6leyst mal fortidar en i markpjalfun er
athyglinni beint ad pvi sem vidkomandi er ad upplifa & lidandi stund og hvert hann vill stefna fra peim
stad. Sem salfreedingur vinnur Gooheart med hvorttveggja.

Kristjan Helgason er eini islendingurinn sem lokid hefur pjalfun i Goodheart hlatur-markpjalfun. Hann
hefur einnig rétt til ad kenna 1.4fanga peirrar pjalfunar.

| fyrirlestrinum fiallar Kristjan medal annars um:

- ahrif hlaturs a likamann

- tengsl hlaturs og tilfinninga

- lifseigar pjodsogur um hlatur

- hvernig uthreinsun (catharsis) kemur af stad heilun
Einnig verdur bodid upp a synidaemi af hlatur-markpjalfun.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Kristjan Helgason

Timi og dags: 13. januar, kl. 20:00-22:00
Timafjoldi: 2 klst.

Verd kr: 4000.-



L'sm ndun Taktu betri m ndir

AT RSN
Namske|6 aetlaé byrjendum 0g be|m sem VI|Ja styrkJa fyrstu skrefin med stafreenu myndavelma
Fatt er okkur verdmeetara en ljosmyndir af fijélskyldunni, vidburdum i lifinu og af umhverfi okkar.
Ljésmyndun getur einnig verid yndislegt ahugamal. A pessu namskeidi verdur farid yfir nokkrar leidir til
ad taka betri ljdsmyndir og vinna ur peim pannig ad peer verdi til meiri dneegju. Skodadar verda
ljosmyndir ut fra listreenu sjénarmidi og hvad gerir [jdsmynd ad sterkum midli.
Farid verdur yfir myndatoku, val @ myndefni, stillingar & einfaldri myndavél, flutning mynda i télvu,
urvinnslu mynda i einfdldu forriti.
Vid forum ut og leitum myndefnis, hvort sem er myrkur eda bjart, til ad skoda olik efnistok i sama
umhverfi og finnum fjarsjodi i nidurstodunum.
Kennt verdur i 6 skipti 2 tima i senn, 22. jan., 29. jan., 2. feb., 5. feb., 12. feb., og 16. feb.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Lara Stefansdéttir

Timi og dags: 22. jan. til 16. feb., man. og fim. kl. 17:00-19:00
Timafjoldi: 12 Klst.

Verd kr: 17.900,-

Enskal

AT WA A R i s T TR ART e W P

Enskukennsla fyrir byrjendur og pa sem hafa einhvern en litinn grunn, til ad auka sk|In|ng og haeﬂlelkann
til ad tja sig & ensku. Ahersla er [6gd & efingar, samraedur og hlustun. Liflegir og fidrugir timar par sem
teekifeeri gefst til ad eefa sig og auka sjalfstraustid til ad geta att betri samskipti a ensku, hvort sem er i
vinnu, einkalifi eda i nami.

Fraedsluadili og stadur:  Margvis, Pérsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Steven Allard Bos

Timi og dags: Fyrra namskeidid, 29.jan. — 19. mars., fim. kl. 19:00-21:00
Seinna namskeidi, 25. mars — 13. mai, midv. kl. 19:00-21:00

Timafjoldi: 16 klst.

Verd kr: 28.000.-

Enska talnamskeid
A e W i, AR R kA T R ART T W T

Enskunamskelé bar sem ahersla er [6gd a pjalfun talmals med samtdlum og vinnu i lithum hopum Farid
er grunnatridi malfreedi og stafsetningar. Skemmtilegar og liflegar kennslustundir og gott teekifeeri fyrir
folk sem parf ad dusta rykid af kunnattunni og auka sjalfstraustié i ad tala ensku.

Fraedsluadili og stadur:  Margvis, Pdrsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Steven Allard Bos

Timi og dags: Fyrra namskeid, 29. jan.- 19. mars, fim kl. 17:00-19:00
Seinna namskeidid, 25. mars — 13. mai, midv. kl. 17:00-19:00

Timafjoldi: 16 klst.

Verd kr: 28.000.-

Skraningar i sima 4664002 eda margvis@tpostur.is
Nanari upplysingar a www.margvis.is



Framrés 1 - Eg og starfid
R TS e W e SR T Py T T ART TR R NGEEaT

Um er ad reeda namskeid par sem [6gd verdur ahersla & samskipti & vinnustad og samstarfsfaerni.
Kenndar verda adferdir til ad taka a erfidum samskiptamalum, stjorna spennu og streitu og byggja upp
lidsheild. ba verdur farid yfir hagnytar adferdir vid ad byggja upp eigid sjalfstraust patttakenda,
starfshvatningu og einkenni godra starfsmanna o.fl. Pa verda hugtokin "lifsleikni" og "tilfinningagreind”
kynnt. Logd verdur ahersla & virkni patttakenda og ymiss konar verkefni. Kennsla verdur i formi
fyrirlestra, hdpverkefna, einstaklingsverkefna, umreedna og léttra eefinga.

Kennt er ad jafnadi tvo morgna i viku. Med pvi er verid ad koma til mots vid pad vidhorf ad aeskilegt sé
ad pjalfa afmarkada peetti og gefa sidan nemendum kost a ad koma nyrri pjalfun strax inn i starf sitt.
Namid midar ad pvi ad styrkja starfsmenn i starfi, efla pjonustu stofnana, vera hagnytt og med pvi koma
patttakendum ad gédu gagni baedi i vinnu og einkalifi.

Fraedsluadili og stadur:  Starfsmennt, Pérsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Kristjan Mar Magnusson salfreedingur
Timi og dags: 26. jan.-23. mars, man. kl. 8:00-12:00
Timafjoldi: 36 klst.

Verd kr: 36.000.-

Namskeidid er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar

italska I

TN, o e SR T TR T RT e W P
Margws bydur upp 4 itélskunamskeid fyrir byrjendur. Namskelélé byggir mikid & taIbJaIfun og er
malfraedi kynnt litillega. Liflegir og fiérugir timar par sem félki gefst teekifeeri & ad auka pekkingu sina &
itdlsku og italskri menningu. Kennt verdur einu sinni i viku.

Fraedsluadili og stadur: Margvis, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Helgi Svavarsson

Timi og dags: 27 .jan.- 17. mars., pri. 19.00-21.00
Timafjoldi: 16 Klst.

Verd kr: 27.000.-

Skraningar i sima 4664002 eda margvis@tpostur.is
Nanari upplysingar a www.margvis.is

ilska Il - framhaldnamskeid

BT LW e R T Py TR TR ART - RSN
betta namskeid er hugsad fyrir pa sem hafa einhvern grunn i itdlsku, par sem ahersla er Iogé a meiri
ordaforda og meira tal. Gott framhald fyrir pa sem hafa &dur sétt namskeid i itolsku.

Fraedsluadili og stadur: Margvis, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Helgi Svavarsson

Timi og dags: 27 jan. - 17. mars., pri. 17:00-19.00
Timafjoldi: 16 Kist.

Verd kr: 28.000.-

Skraningar i sima 4664002 eda marqvis@tpostur.is
Nanari upplysingar 8 www.margvis.is




S " aenska I
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Marguis byour upp & spaenskunamske|6 fyrlr byrjedur.Némskeiéié byggir mikio & talpjalfun og er
maélfreedi kynnt litillega. Liflegir og fjérugir timar par sem folki gefst taekifeeri & ad auka pekkingu sina a
spaensku og spaenskri menningu. Kennt verdur einu sinni i viku.

Fraedsluadili og stadur: Margvis, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Auglyst sidar

Timi og dags: 28.jan. .- 18. mars., mid. 19.00-21.00
Timafjoldi: 16 klst.

Verd kr: 28.000.-

Skraningar i sima 4664002 eda margvis@tpostur.is
Nanari upplysingar 8 www.margvis.is

S : aenska II framhaldsnémskeié

s Y FRELS e w
betta namske|6 er hugsaé fyr|r ba sem hafa elnhvern grunn i spaensku, par sem ahersla er I096 a meiri
ordaforda og meira tal. Gott framhald fyrir pa sem hafa adur sétt namskeid i spaensku.

Fraedsluadili og stadur: Margvis, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Auglyst sidar

Timi og dags: 28.jan. .- 18. mars., mid. 17.00-19:00
Timafjoldi: 16 klst.

Verd kr: 28.000.-

Skraningar i sima 4664002 eda margvis@tpostur.is
Nanari upplysingar 8 www.margvis.is

ref tiI s'élfsh'él . ar i Iestri 0g ritun

Namsleléln er aetlué starfand| folki meé stutta skolagongu sem & vid Iestrar- og rltunarerﬁélelka ad
strida. Tilgangur namsins er ad styrkja patttakendur i lestri og ritun og auka par med starfshaefni peirra
og moguleika til frekara nams.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Bryndis Arardottir og Hildur Betty Kristjansdottir

Timi og dags: 28. jan. til 11. mars, man. 17:00-19:00, midv. 17:00-19:00 og einstaka
laugardaga

Timafjoldi: 40 klst. —5 einingar

Verd kr: 9.000.-



A6 saek'a um vinnu Ferilskré o faernima pa

. TR AT TN e
A namskelélnu vaen fané yf|r bau atr|6| sem sklpta mali pegar gera & g6da atvinnuumsokn og ferilskra.
Einnig verdur farid yfir pau atridi sem skiptamali & atvinnuvidtali og almennt hvad hafa ber i huga i
atvinnuleit.
Pad er akvedid ferli ad koma sér a framfeeri & vinnumarkadnum og ma likja pvi vid markadssetningu par
sem ferilskrain er hofudatridi. Med pvi ad vanda sem mest gerd hennar aukast likurnar & pvi ad komast i
atvinnuvidtal. Mikilvaegt er ad ferilskra sé stutt, hnitmidud og vel upp sett og pvi er ad mérgu ad hyggja
vid gerd hennar. God ferilskra svarar spurningum eins og hvad einstaklingurinn getur og hvad hann
hefur gert. Markmid ferilskrar er ad kynna einstaklinginn, skyra i grofum drattum fr& menntun, reynslu
og ahugamalum hans asamt pvi ad stadfesta imynd hans. G4 ferilskra & ad vera afrakstur itarlegrar
heimavinnu par sem vandad er til verka hvad vardar efnisinnihald, uppsetningu og malfar. Ferilskra er
bvi daemi um hvernig einstaklingurinn nalgast vidfangsefni og kemur peim fra sér. Til ad gera sér betur
grein fyrir mikilveegi pessarar heimavinnu ma hugsa sér fyrirtaeki sem hefur Ur tugum eda hundrudum
umsoékna ad velja. bar getur god ferilskra skipt skdpum um moguleika umseekjenda. Sérhver ferilskra er
personubundin og tilgangurinn er ad draga fram sem skyrasta mynd af einstaklingnum.
patttakendur fa adstod vid ad setja um atvinnuumsokn og ferilskra, fara yfir feernimoppu og hafa einnig
adgang ad tolvuveri til ad ljuka vid uppsetningu .

Fraedsluadili og stadur:  Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Valgeir Magnusson

Timi og dags: 28. jan., 4. feb. og 11. feb. Midv. kl.17:00-19:00.
Timafjoldi: 6 Kist.

Verd kr: 12.000.-

e
Margws bydur upp a islenskunamskeid fyrir utlendlnga namske|6 I, 1I, 11l og VI. Einnig er b06|6 upp a
starfstengda islenskukennslu fyrir erlent starfsfolk fyrirteekja.

Fraedsluadili og stadur:  Margvis, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Ymsir leiébeinendur.

Timi og dags: Namskeidin hefjast i byrjun febrdar og fara fram tvisvar i viku: manudaga
og midvikudaga, pridjudaga og fimmtudaga.
Kennt er i Rosenborg & Akureyri, Tonlistarskélanum a Dalvik,
Grunnskolanum & Olafsfirdi og Grunnskoélanum i Hrisey.

Timafjoldi: 30 klst. (45 kennslustundir)

Verd kr: 11.000 (nidurgreitt ad hluta af menntamalaraduneytinu)

Skraningar i sima 4664002 eda marqvis@tpostur.is
Naénari upplysingar 8 www.margvis.is




unnném i staaréfraeéi

AT RSN

V|It bu kynnast staeréfraeélnnl a nyjan og spennandl hatt| Bodid verdur upp & grunnném i staeréfraeél nu
i haust. Tekin verda helstu atridi i steerdfreedi 10.bekkjar og grunnurinn i framhaldsskaéla 1.bekkjar. Nam
betta er hentugt fyrir pa4 sem vilja kynnast steerdfreedinni aftur eftir langan tima, fyrir foreldra sem vilja
eiga moguleika a pvi ad geta adstodad born sin, folk sem stefnir @ ném og vill fa grunn, einnig fyrir folk a
vinnumarkadi sem vill styrkja sig i starfi. Kennsluadferdir verda sveigjanlegar og midadar ad porfum
hvers og eins. Engin préf eru tekin en verkefnavinna og astundun verda til hlidsjonar vid lokamat. Kennt
er i litum hop og 16gd ahersla a jakvaett og paegilegt andrimsloft. Moguleiki er ad namid sé einingabeert
& framahaldsskolastigi.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Hilmar Fridjonsson

Timi og dags: 2. feb. —29. april, pri. og fim. k. 19:00-21:00
Timafjoldi: 26 Kist.

Verd kr: 27.500.-

= ! AT RSN
Starfar bu i verslun eda ferdapjonustu? Ertu a leid t|I utlanda eda langar pig emfaldlega ac’) beeta
enskukunnattu pina? Skelltu pér a enskunamskeid med konum, sem eru i somu sporum og pu.

L6gd er ahersla a ad pjalfa ensku sem talad mal. Namskeidid er byggt upp & liflegan hatt par sem
ahersla er 10g0 & ad leera ensku i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar adstaedur.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Porsstig 4

Leidbeinendur: Margrét Osk Reynisdottir

Timi og dags: 2. feb til 6. april, man. kl. 18:00-20:00,
4. feb. til 8. april, midv, kl. 18:00-20:00

Timafjoldi: 20 Kist.

Verd kr: 26.000.-

Nanari upplysingar og skraning i sima: 868 9734 og enskunam@yvisir.is

nska framhald

NIRRT e N
Donskunamske|6 bar sem ahersla er Iogé a bjalfun taImaIs med samtdlum og vinnu i I|tIum hopum
Farid er grunnatridi malfreedi og stafsetningar. Skemmtilegar og liflegar kennslustundir og gott taekifeeri
fyrir félk sem parf ad dusta rykid af kunnattunni og auka sjélfstraustid i ad tala donsku.

Fraedsluadili og stadur: Margvis, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Alice Emma Zackrisson. B.Ed.

Timi og dags: 2. feb. - 23. mars., man. 19:00-21:00
Timafjoldi: 16 Klst.

Verd kr: 28.000.-

Skraningar i sima 4664002 eda margvis@tpostur.is
Nanari upplysingar 8 www.margvis.is



Starfsl 'sin gar! Raunverule gar a6fer6ir'

AT RSN
Mjog hagnytt namske|6 fyr|r pa sem vinna V|6 starfsmannastjornun eda aéra stjornun a
vinnustad og vilja na fram betri skipulagningu og yfirsyn.

A namskeidinu kynnast patttakendur adferdum vid gerd starfslysinga.

Farid verdur i gegnum grunnpeetti starfslysinga og adferdir vid gerd starfslysinga kynntar.

patttakendur kynnast m.a. gerd verkferla, verkefnalysingum, skilgreiningu haefnispatta og pvi hvernig
starfslysingar byggja & slikum pattum.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Furuvellir 1, 2.haed

Leidbeinendur: Pétur Maack borsteinsson sélfraedingur

Timi og dags: Febraar: 3, 10, 19 Mars: 3, 12, kl.17:00-19:00
Timafjoldi: 12 klst.

Verd kr: 18.000.-

Grunnném rir skélalida

- AT WA A R i s T TR ART e W P
Grunnnam fyrir skélalida er namsleid sem er atlud aéstoéarfolk| i leik- og grunnskolum Namsleléln
nytist peim sem hafa umsjon med bornum i frimindtum, i Utivist, i matmélstimum, auk prifa &
skélahusnaedi og skyldum verkum, d&samt peim sem adstoda kennara i skolastofu eda leikskdla.
Namid er starfsnam og tilgangur pess er ad styrkja adstodarfolk leik- og grunnskéla i starfi med pvi ad
efla faglega heefni pess og sjalfstraust i starfi.
Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta megi skolann til styttingar nams i framhaldsskéla til 6
eininga.

Fraedsluadili og stadur: Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Ymsir leiébeinendur

Timi og dags: 10. feb. — 2. april., pri. og fim. 13:30--16.30
Timafjoldi: 47 Klst.

Verd kr: 9.000.-

Excel |

Y S R T T

Petta ndmskeid er fyrir byrjendur og pa sem kunna litid i Excel. ATH! betta ndmskeid er eetlad peim
sem hafa nokkra reynslu af pvi ad vinna vid télvur en vilja laera undirstéduatridin i toflureikninum
Markmid afangans eru ad nemendur:
o Skilji uppbyggingu t6flureikna
Tileinki sér nakveemni i ritun texta og talna
Leeri formulugerd med og an innbyggdra reiknifalla
Verdi faerir um gerd og vidhald reiknilikana
Utlitsmoéta texta og tlur
Skipta efni rétt nidur & sidur og beita bladsidutali og fostum skilabodum
Leeri gerd myndrita (linu- og sulurit)
Beita prentskodun og mismunandi adferdum vid Utprentun

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufreedslan, borsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Helgi Kristinsson

Timi og dags: 17. feb. - 26. feb., pri. og fim. kl. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12 Klst.

Verd kr: 25.000.-
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ExceIH

Y RN e
betta namske|6 er fyrlr ba sem hafa sott namskelélé ExceI | eda hafa reynslu af vinnu vid forr|t|6
A namskeidinu verdur m.a. farid i eftirfarandi paetti:

e Almenn gerd a formulum auk notkunar innbyggdra reiknifalla
Medhdndlun gagna i toéflum med rédun og siun
Fjdlvar (e: macros)
Skilyrt formun (e: conditional formatting) og préfun innslattar (e: data validation)
Gagnagrunnsfoll og samanburdur gagna (e: consolidating)
Listar og XML
Venditoflur (e: pivot tables), innflutningur gagna ur 68rum kerfum
Gerd myndrita og utlitsformun peirra
Einnig verdur farid onnur atridi eftir pvi sem timinn leyfir

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufreedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Sigvaldi Oskar Jonsson

Timi og dags: 23. feb. til 4. mars, man. og midv. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12 klst.

Verd kr: 25.000.-

O e L, [ Wi
Namske|6|6 er haldid hja Framvegls midstod um S|menntun Sléumula 6, 108 Reykjawk
A Rekspeli er 1696 ahersla & personulega heefni, almenna pekkingu og samspil einkalifs og starfs og
einstaklingurinn er i middepli umraedunnar.

Aherslupzettir eru:
a) leidir tl  ad auka  sjalfstraust,  samskiptaheefni,  framkomu  og  rokvisi.
b) st6du i fiolmenningarlegu  samfélagi, forddma og samskipti &  vinnustad.

c) hdnnun og ahrif hennar & lif okkar.

Rekspdlur Il er 60 tima namskeid og skiptist namid pannig ad timar eru haldnir med hefébundnum heetti
i kennslustofu og einnig eru timar i vefnami, en peir eru: Vellidan vid vinnu, Vistfraedi, Umhverfisvernd
og bréunarsamvinna islendinga. | upphafi namskeids er patttakendum kennt & vefumhverfid og pvi er
ekki porf a sérstakri tolvukunnattu.

Namskeidio er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar

Fraedsluadili og stadur: Starfsmennt, bérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Ymsir leidbeinendur

Timi og dags: 24. feb.- 5. mai, pri. 13:00-16:00
Timafjoldi: 40 kist.

Verd kr: 60.000.-

Namskeidid er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar
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Snyrtinamskeid fyrir konur — Umhirda hudar og foréun

A namskeidinu er fiallad um umhirdu hidar og fordun, kennt er i gegnum fyrirlestur med synikennslu,
einnig fa patttakendur ad spreyta sig. Férdunarvorurnar og hreinsivrurnar sér Snyrtivoruverslunin Jara
um. | lok namskeidsins 4 patttakendur veglega gjof med kremum, ilmum og féréunarvérum. Medan &
namskeidinu stendur fa patttakendur 15% afslatt i Snyrtivoruversluninni Joru.

1. UMHIRDA HUBAR

Farid yfir helsta hlutverk hudarinnar, hudtegundir og vandamal tengd hudinni.

Hreinsun hudarinnar - yfirbordshreinsun, djuphreinsun, dagkrem, naeturkrem, undirkrem, augnkrem -
Hvad hentar hverjum, hvenaer og hvers vegna.

Synikennsla i yfirbords- og djuphreinsun. Hvernig vid notum kremin og hvad hentar hverjum og einum.
patttakendum gefin kostur & ad profa yfirbords- og djuphreinsun.

Kynning a hvada vorur eru i bodi.

2. FORBUN - SYNIKENNSLA

Fardi, undirfardi og hyljarar - Farid yfir helstu tegundir fara, hvers vegna vié notum faréa og hvad
hentar hverjum og einum.

Augu og augabrunir - Hvernig snyrtum vid og litum augabrunirnar. Augnblyantar, eyeliner og syndar
hinar ymsu tegundir af skyggingum i augnfordun.

Varir - mismunur & varalitum og glossum, varablyantar.

Soélarpudur og kinnalitir.

Tiskan i dag.

3. FORBUN

patttakendur fa leidsdgn i eigin fordun og & 66rum.

Leidbeint med val a farda, lit & augu, varir o.fl.

Fraedsluadili og stadur: Snyrtivéruverslunin Jara, Hafnarstreeti 104, AK

Leidbeinendur: Astrés Sigurdardottir, fordunarfraedingur og Kristin Hildur Olafsdéttir, hjikrunar-
og fordunarfraedingur

Timi og dags: Man. 2. mars, mid. 4. mars. og fim. 5. mars. kl: 19:30-22:30.

Timafjoldi: 9 kist.

Verd: 12.000.-

Tolvur — Ekkert mal! — IDAN

5 T i W e, AN R e s TR IR ART . ReT W NGE el

Rennt er i gegnum adalatridin vid veraldavefinn, leit upplysinga a vefnum, margmidlun (mynd og hlj6d) a
vefnum, heimabankann, tolvupéstinn og margt fleira.

Avinningur:

e batttakandinn 6dlast skilning & leitarvélum og pjalfun i notkun peirra.

e patttakandinn kynnist notkun tolvupdsts og heimabankans og er faer um ad nyta sér pessi teeki.
e patttakandinn kynnist peirri pjonustu sem i bodi er varéandi netidp

Fraedsluadili og stadur: ~ Tolvufraedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Helgi Kristinsson

Timi og dags: 9. mars — 18. mars, man. og midv., kl. 17:30-20:30
Timafjoldi: 12. klst.

Verd kr:
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Framrés 3 Markviss vinnubr6 6 o umhverfi

Y RN e

Markm|6|6 er aé kynna nemendum aéferélr t|I ad sklpuleggja ig efla verkferla auk bess sem umhverﬂ
opinberra starsmanna er skodad. Reett er um timastjornun, azetlanagerd og reedumennsku. Pa er einnig
fiallad um kjarasamninga, réttindi og skyldur opinberra starsmanna og 16g og reglugerdur sem peim
tengjast. Namid samanstendur af sex namspattum og verdur ad taka pa alla til ad ljuka namskeidinu.
Namspeettir: timastjérnun, markmidasetning, verkafnastjornun - skipulagning og aeetlanagerd,
framkoma og reedumennska, fundarstjérnun og fundarritun, ad starfa hja hinu opinbera; kjarasamningar,
réttindi og skyldur, 10g og reglur.

Fraedsluadili og stadur: Starfsmennt, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Ymsir leidbeinendur

Timi og dags: 11. mars.- 13. mai, midv. 12:30-16:30
Timafjoldi: 40 klst.

Verd kr: 40.000.-

Néamskeidid er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar

Skraningar i sima 5906400
Nanari upplysingar 8 www.idan.is

Namske|6|6 fiallar um framkomu a vettvangi par sem andlat eda adrir hormuleg|r athurélr hafa att sér
stad og fiolskyldumedlimir, vinir og/eda adrir eru vidstaddir.

Helstu umfjdllunarefni eru m.a: Leidbeiningar og tiimeeli fra Landleekni um umdénnun latinna og
adstandenda peirra, hvernig & ad tilkynna andlat, fyrstu sorgarvidbrogd, sérstok tilvik (sjélfsvig,
vOggudaudi, umferdarslys o.fl, sorg barna og unglinga, orsok og afleidingar steitu og hvad er rétt og
hvad er ekki rétt ad segja.

Andlat a vettvangi er mikill streituvaldandi pattur i starfi heilbrigdisstarfsfolks en namskeidinu er ztlad ad
auka pekkingu og faerni peirra i ad takast a vid slikar adsteedur pannig ad alag verdi minna i starfi.

Petta namskeid er vidurkennt og metid af sjikralidafélagi islands til endurgreidslu og framgangs.

Fraedsluadili og stadur: Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Haraldur Gudjonsson, slokkvilids- og sjukraflutningamadur
Timi og dags: Manudagurinn 9. mars, kl.13:00-17:00

Timafjoldi: 4 Klst.

Verd: 12.500,-

13



Gott tolvunamskeid
ST e AN R T s TR TR - TRTTNE  eT

Fyrir alla pa sem vilja afla sér grunnmenntunar i hagnytri tolvunotkun.

[ upphafi er raett um tdlvur almennt t.d. hver er munurinn & vél- og hugbtinadi, hvad parf ad hafa i huga
begar tolva er keypt.

Notkun a lyklabordi og mus er kennd en sidan er farid i grunnatridi styrikerfisins s.s. stillingar & mas,
litum og skjavorn.

Farid er i grunnatridi ritvinnslunnar, s.s. ritun, leidréttingu og uppsetningu a texta. Kennt er hvernig
breyta ma letri, s.s. steerd, gerd, lit og aherslum.

Kennt er hvernig skoda mé vefsidur og leita eftir margvislegum upplysingum. T.d. hvernig leita ma i
simaskra, lesa bl6d og skoda feerd a vegum.

Farid er i grunnadgerdir forritsins, s.s. uppbyggingu a téflum og formulum. Kennt er hvernig einfold
reiknilikon eru buin til og peim breytt.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufreedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Jon Kristinn Helgason

Timi og dags: 10. mars — 2. april, pri. og fim., kl. 17:00-20:00
Timafjoldi: 24. Klst.-

Verd kr: 32.900.-

Betri stjornandi — Betri vinnustadur
ST e AN R T s TR TR - TRTTNE  eT

Namskeid fyrir millistjiornendur i fyrirtaekjum, deildarstjora, verkstjéra o.sfrv. Farié verdur i hvernig haegt
er styrkja sig i stjornendahlutverkinu. Hvernig heaegt er ad na til samstarfsmanna med pad i huga ad
beeta starfsanda, afkdst og dreifingu &lags. Fjallad um samskipti & vinnustad og hvad hefur ahrif &
samskipti starfsmanna.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Pérsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Pétur Maack borsteinsson sélfraedingur

Timi og dags: Mars: 17, 24, 30 April: 6, 15, 21 kl.17:00-19:00
Timafjoldi: 12 Klst.

Verd kr: 18.000.-
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Verkefnastjornun - Lykill ad arangri

S RTOES W Re AN R Take P T T AR RGT NE a

Lykill ad godum arangri i verkefnum er kunnatta i stjornun peirra, allt fra pvi ad hugmynd ad verkefni
vaknar og par til pad hefur verid farsallega til lykta leitt. A pessu namskeidi er fiallad um
grundvallaratridi verkefnastjornunar og adferdir kenndar sem koma ad gdédum notum, hvort heldur er
innan fyrirteekja, stofnana eda hja félagasamtokum.

Hverjum er namskeidid atlad?

Namskeidid er atlad starfsmonnum og stjérnendum sem purfa ad stjorna verkefnum. Namskeidid
hentar sérstaklega vel peim sem hafa pad hlutverk ad innleida nyjungar innan fyrirteekja, stofnana eda
félagasamtaka.

Namskeidsmarkmidin:

Vid namskeidslok hafa patttakendur m.a. 6dlast: grunnpekkingu & verkefnastjornun,

hagnytar adferdir vid stjornun verkefna, pekkingu a gerd framkveemdadaetlana — verk-, tima-, kostnadar-
og fjar-mégnunaraaetlana, kunnattu til ad meta dvissupaetti verkefna,

kunnattu i pverfaglegu samstarfi.

Helstu efnispeettir:

o Verkefnishugmyndir og métun peirra
Verkefnisraes
Hopvinna - mat & hagsmunaadilum og 6vissu
Gerd framkveemdaaaetlana
Eftirfylgni og mat a arangri

A namskeidinu er lagt ahersla & ad kenna hagnytar adferdir verkefnistjornunar sem nytast patttakendum
dagsdaglega i storfum peirra.

Fyrirkomulag namskeidsins.
Fyrirlestrar og verkefnisvinna.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Karl Fridriksson, hagfreedingur og framkveemdastjori Mannauds- og
markadsstofu Nyskdpunarmidstodvar islands.

Timi og dags: Midv. 18. mars. og fim. 19. mars. okt. kl. 09:00-16:00

Timafjoldi: 14 Kist.

Verd kr: 29.900.-

Sidasti dagur skraningar er 13. mars 2009
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Heilég heimsmynd fornaldar
Ty T T e W e, MK R ke Py TR T AT ¢ RGN T

A namskelélnu, sem byggir & bokinni "Steerd veraldar" verdur leitast vid ad svara peirri spennandi
spurningu hvort ad launfreedi islenskra skinnboka geti varpad ljési a grundvoll menningarsvaeda
veraldar.

Fjallad verdur um paer adferdir sem menn vidhofou til ad marka sér heimsmynd i forndld. Ad auki verda
kenningar Einars Péalssonar reeddar en peer tengjast pvi hvernig t6lfreedi og takn voru notud til ad reikna
ut stadsetningu heimsmyndar menningarsamfélaga. Skodad verdur hvernig menn nyttu gang
himintungla og hofudéttir par sem heimur mannsins var i raun spegilmynd stjarnhiminsins, bundinn
helstu kennileitum i landinu, meginattum og sélargangi. Heimsmyndin var heildg en um leid hagnytt
solur sem haegt var ad treysta. Fjallad verdur baedi um hid eevaforna soélir sem Einar uppgdtvadi a
slandi og rannsoknir Péturs Halldérssonar sem leitt hafa i ljos ad sému viémidanir voru notadar um viéa
verold.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, bérsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Pétur Halldérsson, hofundur bokarinnar “Staerd veraldar”.
Timi og dags: 19. mars, kl. 13:00-17:00

Timafjoldi: 4 Klst.

Verd kr: 12.000.-

A namskeidinu er 1690 ahersla & ad kenna uppbygglngu sOgu meé aherslu a handnt

Uppbygging gdédrar sdgu felst i taekni vid ad skrifa hana, laera hvar og hveneer er porf & aukinni aherslu i
framvindu, hvernig hugmyndasmidi nytist og naudsyn persc')nuskt')punar.

Kennslan fer fram i gegnum fyrirlestra og verkefnavinnu en notast verdur vid tvaer kennslubaekur sem
eru innifaldar i ndmskeidsverdinu.

Leidbeinandi er Kristjan Kristjansson, framleidslustjori, leikstjéri og handritshéfundur.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, borsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Kristjan Kristjansson

Timi og dags: 24.mars, 31.mars, 7.april og 14.april, kennt & pridjudogum, kl.18:00-21:00
Timafjoldi: 12 Klst.

Verd kr: 22.000,-

Hér reidslunamskeid fyrir mommur, pabba, afa, 6mmur, freenkur, freenda...

s T e W e AR ik TS
A namskelélnu leera mOémmur ad greida prinsessum. Mommurnar, sem mata med daetrum sinum, fa
tilsogn i ad greida har peirra, flétta, gera fastarfléttur og fiskifléttur, setja i spennur, setja harid upp,
slaufur o.s.frv. allt eftir 6skum deetranna.

Fraedsluadili og stadur:  Harkompan, Radhustorgi, Ak.

Leidbeinendur: Helga Svava Arnarsdéttir og Eva Fjdlnisdttir
Timi og dags: Auglyst sidar

Timafjoldi: 1,5 klst.

Verd kr: 4.000,-
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T6f|ureiknirnn Excel - IDAN
&5 L:!'-l-—r-a z'u‘!ﬂ;—r‘u 1 _.rlt AL _!"h!l‘--" K*"I‘ F"“.

Markmlélé er ad nemendur leeri grunnatridi i Excel og 6dlist skilning & uppbyggingu toflurelkna Farid
verdur i gerd einfaldra formula og reiknilikana, viéhald peirra og Utlitsmétun. Nemendur leera einfalda
gerd myndrita (linu- og sulurit) og beita prentskodun og Utprentun. Skodadir verda ymsir moguleikar
sem Excel bydur upp &. Namskeidid er eetlad peim sem eru byrjendur eda kunna litid & Excel.
Avinningur:

e patttakandinn feer studning vid ad taka fyrstu skrefin i Excel.

o patttakand

e inn kemst lika ad raun um ad nota méa Excel til margra hluta, heima og i vinnunni.

o patttakandinn 6dlast grunnpekkingu til ad halda sjalfur afram ad byggja upp pekkingu og feerni

i notkun forritsins.

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufreedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Helgi Kristinsson

Timi og dags: 20. april = 29. april, man. og midv., kl. 17:30-20:30
Timafjoldi: 12. Klst.

Verd kr: Auglyst sidar

Skraningar i sima 5906400
Nanari upplysingar a www.idan.is

fyrir stj()rnendur

Strfsmannasamtél

AT RSN
Starfsmannasamtal fer fram a. mk. einu smm aari. ba setjast stjornandi og starfsmadur n|6ur t|I aé reeda
frammistddu med skipuldgdum heetti. | samtalinu er m.a. reett um verkefna- og abyrgdarsvid
starfsmanns, frammistddu hans, lidan & vinnustad, starfsanaegju, stjornun, samskipti, markmid og
hvadeina annad sem stjornandi og starfsmadur telja ad purfi ad reeda. | samtalinu gefst einnig feeri & ad
skilgreina freedsluparfir starfsmanns & komandi timabili &samt o6skum um starfsproun. |
starfsmannasamtali draga stjornandinn og starfsmadurinn sig medvitad Ut ur hinu daglega amstri og
reeda malin i steerra samhengi. Starfsmannasamtalid er teeki starfsmanns til ad hafa ahrif & eigin starf og
starfspréun. Samtalid gerir stjornandanum kleift ad vinna med starfsmanninum ad betri arangri og veita
honum endurgjéf og hvatningu. Starfsmannasamtalinu er ekki eetlad ad koma i stad reglulegrar
endurgjafar eda umraedna um malefni lidandi stundar.
A namskeidinu er farid i asteedur, undirblning og framkvaemd starfsmannasamtalsins auk pess sem
fiallad er um avinning pess. Patttakendur undirbla og eefa eigid starfsmannasamtal i tveggja manna
hépum.

Markmid namskeids
-Aukinn skilningur a mikilveegi starfsmannasamtala.
-Aukin innsyn i hvernig starfsmannasamtal gengur fyrir sig og hver er tilgangurinn med pvi.

-Meira 6ryggi i samtalinu.

-A0 patttakendur nyti sér starfsmannasamtalié sem teeki til starfsprounar.
A namskeidinu er 16gd mikil ahersla & pjalfun talmals med samtélum og vinnu i litum hépum og einnig
ad skrifa stutta texta. Fari® verdur i nokkur grunnatridi i malfreedi og eefd ritun og stafsetning eftir pvi
sem timi leyfir.

Fraedsluadili og stadur: Starfsmennt, bérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Kristjan Mar Magnusson

Timi og dags: Méanud. 4. mai, kl. 08:30-16:30
Timafjoldi: 8 Kist.

Verd kr: 12.000.-

Némskeidid er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar
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Photoshop - ljosmyndir - byrjendur

5 T i W e, AN R e s TR IR ART . ReT W NGE el

Flestir sem vilja vinna ljdsmyndirnar sinar sjélfir vinna peer i Photoshop sem hefur gridarlega moguleika
fyrir liosmyndara. Par méa na pvi besta fram i ljdsmyndum &n pess ad skada ljdsmyndina sjélfa sem
gjarnan gerist pegar menn hafa ekki nad tokum a forritinu og reyna ad fikta sig afram. Eftir namskeidio
geta patttakendur unnid med eigin ljdsmyndir a einfaldan héatt og hvernig peir na ad prenta peer ut sem
best.

Einnig verdur farid i myndbyggingu og skodadar ljosmyndir sem falla ad mismunandi listastefnum og
straumum i ljosmyndun.

Efnisatridi: Hramyndir (RAW), 169 (layers), skerpa, litir og svart/hvitt, afmérkun svaeda til frekari vinnslu
(selections) og dekking/lysing (dodge/burn).

Kennt verdur i 4 skipti 3 tima i senn, dagana 4., 6., 11. og 13. mai.

Fraedsluadili og stadur:  Simey, Pdrsstig 4, Ak.

Leidbeinandi: Lara Stefansdottir

Timi og dags: 4.1l 13. mai, mén. og midv. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12 klst.

Verd kr: 17.900.-

Hvernig nota ég internetid- IDAN
5 TS i W e, AN R e Pkt TR IR ART . ReTENGE T al
A namskeidinu lzera nemendur helstu grunnatriéi vid télvunotkun og hvad skiptir mali vid kaup & télvu.
Nemendur pjalfast i ad setja upp sitt eigid viomét og lera ad skipuleggja i mdppur. Kynnt eru
ritvinnsluforrit og hvernig t6lvan tengist jadarteekjum s.s. prentara, myndavél og fl. Nemendur kynnast
notkun & télvupésti og leera ad leita & Internetinu.
Avinningur:

e batttakandinn kemst ad raun um ad pad er algerlega asteedulaust ad éttast tolvur.

o patttakandinn kemst lika ad raun um ad haegt er ad komast langt i tolvunotkun med litilli

fyrirhofn.
o patttakandinn 66last grunnpekkingu til ad halda sjélfur afram ad byggja sig upp.
[ ]

Fraedsluadili og stadur:  Tolvufreedslan, Porsstig 4, Ak.

Leidbeinendur: Helgi Kristinsson

Timi og dags: 5. mai — 14. mai, .pri. og fim., kl. 17:00-20:00
Timafjoldi: 12. Klst.

Verd kr:

Skraningar i sima 5906400
Nanari upplysingar a www.idan.is
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Starfsmannasamtol - fyrir starfsmenn

RTINS R Ty T TR AT - RGN Il
Markmid namskeids
-Yfirmarkmid

-Aukinn skilningur & mikilveegi starfsmannasamtala.

-Aukin innsyn i hvernig starfsmannasamtal gengur fyrir sig og hver er tilgangurinn med pvi.

-Meira 0ryggi i samtalinu.

Undirmarkmid

-Ad patttakendur nyti sér starfsmannasamtalid sem teeki til starfsprounar

Starfsmannasamtol eru arangursrikt teeki til stjornunar og skipulagningar & starfsproun og endur- og
simenntun. Pad & baedi vid um starfsmenn og stjornendur!!

Starfsmannasamtal fer fram a.m.k. einu sinni & ari. Pa setjast stjornandi og starfsmadur nidur til ad reeda
frammistodu med skipuldgdum haetti. | samtalinu er m.a. reett um verkefna- og abyrgdarsvid
starfsmanns, frammistodu hans, lidan a vinnustad, starfsanaegju, stjérnun, samskipti, markmié og
hvadeina annad sem stjérnandi og starfsmadur telja ad purfi ad raeda. | samtalinu gefst einnig feeri 4 ad
skilgreina fraedsluparfir starfsmanns & komandi timabili &samt dskum um starfsproun. |
starfsmannasamtali draga stjérnandinn og starfsmadurinn sig medvitad ut Ur hinu daglega amstri og
reeda malin i steerra samhengi.

Starfsmannasamtalid er teeki starfsmanns til ad hafa ahrif a eigin starf og starfspréun. Samtalid gerir
stjornandanum kleift ad vinna med starfsmanninum ad betri arangri og veita honum endurgjof og
hvatningu. Starfsmannasamtalinu er ekki zetlad ad koma i stad reglulegrar endurgjafar eda umraedna
um malefni lidandi stundar.

A namskeiinu er farié i 4steedur, undirblning og framkvaemd starfsmannasamtalsins auk pess sem
fiallad er um avinning pess. batttakendur undirbla og &fa eigid starfsmannasamtal i tveggja manna
hépum.

Kennsluadferdir

Fyrirlestur

Umraedur

Afingar

Hlutverkapjalfun.

Virk péatttaka

Fraedsluadili og stadur: Starfsmennt, Pérsstig 4, Ak.
Leidbeinendur: Kristjan Mar Magnusson

Timi og dags: Ménud. 11. mai, kl. 08:30-12:30
Timafjoldi: 4 Klst.

Verd kr: 6.000.-

Namskeidid er an endurgjalds fyrir félagsmenn adildarfélaga Starfsmenntar
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